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Introducdo: Os testes de funcdo pulmonar sdo utilizados dentro da satde pulmonar com o
objetivo de avaliar e diagnosticar os disturbios respiratorios. A crescente demanda por
diagnosticos precisos de doencas respiratdrias motivou a criacdo de um centro de diagndstico
pulmonar em um hospital privado da regido missioneira do Estado do Rio Grande do Sul, para
abreviar o tempo de diagndstico, tratamento e acompanhamento de doencas respiratorias
cronicas. Objetivos: Descrever o processo de estruturacdo de um centro de diagndstico
pulmonar no interior do Estado do Rio Grande do Sul/Brasil. Metodologia: Este trabalho € do
tipo relato de experiéncia baseado na pratica profissional fisioterapéutica para a estruturacéo
dos protocolos para a realizacdo dos exames de funcdo pulmonar como espirometria,
pletismografia e difusdo de mondxido de carbono. Resultados: ApoOs a aquisicdo dos
equipamentos e definicdo da equipe do centro de diagnostico de funcdo pulmonar, os
fisioterapeutas estruturaram os fluxos e processos para trés tipos de exames. Os documentos
criados foram: Organizacdo de agenda e orientacGes pré exame (contendo a média de tempo
gasto para a realizacdo do exame por uma pessoa sem doencas respiratorias prevendo um
acréscimo de 30 minutos para possiveis atrasos de pacientes mais sintomaticos ou com déficit
cognitivos e também quais os cuidados a serem orientados no agendamento e serem realizados
pelo paciente antes da realizacdo do exame); Avaliacao inicial de triagem do paciente (contendo
0 questionario inicial pré-exame a fim de identificar dados sociodemogréaficos, condicbes de
saude, sinais vitais e antropometricos); Descricdo das técnicas respiratorias utilizadas para a
realizacdo e escolha dos melhores resultados (material descrevendo a forma e niveis de padrdes
respiratorios para cada um dos exames e quais 0s critérios de aceitagdo de cada manobra
respiratoria — conforme a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia); Viabilizacéo ao
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médico para realizacdo do laudo e do exame/laudo ao paciente (contendo prazos e fluxos de
envio dos exames para laudo médico e entrega ao paciente). Conclusdes: A experiéncia como
fisioterapeuta na estruturacdo de um centro de diagnostico pulmonar permitiu concluir que a
organizacdo de fluxos e protocolos bem definidos é essencial para garantir a qualidade e a
eficiéncia dos exames de funcdo pulmonar. A padronizacdo dos processos, desde o
agendamento até a entrega dos resultados, facilita a comunicacdo entre os profissionais de
salde, assegura maior precisao nos diagndsticos e promove um atendimento mais humanizado
ao paciente. Além disso, essa vivéncia pratica contribui para a qualificacdo continua dos
servicos prestados, otimizando o tempo de resposta clinica e fortalecendo a integracéo entre
equipe técnica e médica no cuidado das doencas respiratdrias. Palavras-chave: Fisioterapia.
Espirometria. Pletismografia. Pneumopatias. Agradecimentos: Setor da Clinica Respire Bem
do Hospital Regional Unimed Missdes de Santo Angelo.



