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Introduc¢fdo: O sangue ¢ um tecido constituido por hemacias, leucécitos e plaquetas que
desempenham fungdes vitais para a manutengdo do organismo. Entre as principais finalidades,
destacam-se o transporte de oxigénio e nutrientes, defesa imunolédgica e coagulagdo. Entre as
patologias sanguineas, as anemias sao as mais prevalentes na populagdo e podem ter diversas
causas, incluindo deficiéncias nutricionais e processos hemoliticos. As anemias carenciais sao
causadas pela deficiéncia de nutrientes essenciais para a producao de células sanguineas como
ferro, vitamina B12 e 4cido folico. A deficiéncia destes nutrientes pode resultar em sintomas
como fadiga, palidez e dispneia. Enquanto que as anemias hemoliticas ocorrem devido a
destruicdo prematura das hemacias, podendo ser classificadas em hereditarias, como a
esferocitose hereditdria e a anemia falciforme, ou adquiridas, como a anemia hemolitica
autoimune (AHAI). Objetivos: Descrever a epidemiologia, fisiopatologia e fatores de risco
para a AHAI no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que
utilizou artigos publicados no PubMed e Scielo nos ultimos dez anos. De modo complementar
foi realizado um estudo epidemioldgico descritivo, baseado na analise de dados secundarios
do Departamento de Atencdo Basica do Sistema Unico de Saude sobre o numero de
internagdes por anemias no Brasil entre 2018 e 2024. Foram coletadas informagdes
sociodemograficas, como faixa etdria, sexo, cor/raca e regido de residéncia. Resultados: Em
um estudo publicado em 2021, considerando o periodo de analise de 2010 a 2019, foram
registrados 1.664 6bitos por AHAI no Brasil. Sendo a mortalidade maior entre individuos do
sexo feminino (52,8%) e majoritariamente em pacientes com 55 anos ou mais (55,9%).
Ainda, quanto a distribuicdo geografica da doenca, as regides Sudeste e Nordeste
apresentaram o maior numero de Obitos. Importante destacar que, neste estudo, a associagao


mailto:brenda.s@unijui.edu.br

12° CONGRESSO Satide em tempo de crise:
INTERNACIONAL  tecnologias emergentes
EM SAUDE e equidade no acesso

ClSaude - 2025 06 a 09 de maio de 2025

entre a AHAI e doengas autoimunes, infec¢des virais e neoplasias hematologicas foi um fator
relevante nos casos de mortalidade. De acordo com o Departamento de Informética do
Sistema Unico de Saude (DATASUS) entre 2018 e 2024 houveram 468.739 internagdes
hospitalares por anemias, sendo que no primeiro e ultimo anos de analise foram registradas
4.548 e 86.543 internagdes respectivamente, representando um aumento de 81.99 novas
internagdes, com um aumento de 1.902%. Os dados relativos a estas internagdes encontram-se
em tendéncia crescente a partir do ano de 2019, sendo que ap6s o referido ano o menor
registro foi de 63.853 internacdes pela doenca. Este lapso nos dados pode acontecer devido a
falhas na unificagdo, ou subnotificagdes no referido ano, alertando também sobre a fragilidade
dos dados de condicdes de saude no Brasil. Conclusdes: A AHAI ¢ uma condi¢iao rara
caracterizada pela presenca de autoanticorpos que destroem as hemadcias. O diagndstico desta
condi¢do baseia-se em exames laboratoriais especialmente no teste de Coombs que avalia a
presenca de autoanticorpos no soro do paciente. O tratamento ¢ desafiador e envolve
imunossupressores € suporte transfusional, dependendo da gravidade do caso. No Brasil, a
escassez de estudos epidemiologicos detalhados sobre a AHALI torna essencial a andlise de sua
prevaléncia e impacto na mortalidade da populagdo. Diferentes estudos evidenciam que a
mortalidade por AHAI no Brasil apresenta uma relagdo estreita entre a idade avancada e sexo
feminino. Somado a isso, o aumento gradual de Obitos destaca a necessidade de maior
vigilancia epidemioldgica e aprimoramento nas estratégias terapéuticas, visto que a terapia
ainda ¢ desafiadora e limitada. Sendo assim, o aumento do numero de novas internagoes
hospitalares destaca ainda mais a necessidade de medidas que visem o diagnostico precoce € o
tratamento adequado a fim de melhorar a sobrevida dos pacientes. Palavras-chave: Anemia
Hemolitica Autoimune; Epidemiologia; Mortalidade; DATASUS; Sistema Unico de Satde.



