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Introducio: O cancer colorretal (CCR) ¢ considerado um grave problema de satde publica,
com alta incidéncia e mortalidade em todo o mundo. Nesse contexto, ¢ fundamental realizar
monitoramento clinico, levando em conta fatores como sexo e idade, além de analises
bioquimicas que podem contribuir para o diagnostico e prognodstico da doenga. Objetivos:
Investigar a correlagdo entre variaveis clinicas e laboratoriais de pacientes com CCR.
Metodologia: Estudo observacional, retrospectivo e transversal, com andlise estatistica das
correlagdes entre variaveis clinicas e laboratoriais de CCR. Foi utilizado a matriz de
correlagdo de Pearson, considerando significincia estatistica (p<0,05). A coleta de dados foi
realizada por meio da analise de prontuarios de pacientes com CCR, tratados em um Centro
de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia entre 2017 e 2023. Foram incluidos
pacientes com diagndstico de neoplasia maligna do colon e reto. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o parecer n® 6.671.567/2023. Resultados: Foram
analisados 563 prontudrios , destes, 107 pacientes (19%) evoluiram para 6bito. Foi observado
maior percentual de CCR no sexo masculino (55,8%) e a média da idade em tornos dos 67
anos. A analise estatistica revelou correlagdes significativas entre diversas variaveis clinicas e
laboratoriais. As correlagdes fortes observadas ocorreram entre os pardmetros hematologicos,
0 que ja era esperado, pois essas variaveis estdo fisiologicamente relacionadas. A correlacao
entre a primeira hemoglobina e os primeiros eritrécitos (r = 0,72), assim como entre 0s
primeiros valores de hematocrito e hemoglobina (r = 0,84), indicam uma relacio direta entre
os niveis iniciais desses trés pardmetros, que refletem a capacidade do sangue em transportar
oxigénio. Isso mostra que os pacientes que apresentavam anemia no inicio do tratamento,
provavelmente relacionada a presenca do tumor, a perda sanguinea intestinal ou aos efeitos da
doenga, também tinham alteragdes nas demais variaveis. A forte correlagdo entre o primeiro
hematocrito e os primeiros eritrocitos (r = 0,81) reforca, confirmando a qualidade dos dados
laboratoriais. Além disso, foi observada uma correlacdo negativa entre as primeiras plaquetas
e o primeiro HCM (r = —0,38), sugerindo que pacientes com plaquetas mais elevadas
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apresentaram menor conteido médio de hemoglobina nas hemacias, o que pode estar ligado a
um quadro inflamatorio cronico ou a uma possivel anemia ferropriva comum em casos
oncologicos. Entre os parametros hepaticos, a forte correlagdo entre os ultimos valores de
TGO e TGP (r=0,81) indica possivel comprometimento hepatico, que pode estar relacionado
a metastase no figado, efeitos colaterais da quimioterapia ou a outras complicacdes associadas
ao cancer. A quantidade de ciclos de quimioterapia também se correlacionou de forma leve
com o ultimo TGO (r = 0,23), sugerindo que o aumento progressivo dessa enzima pode estar
relacionado a toxicidade hepatica cumulativa. Além disso, foi observada uma correlagao
negativa entre a idade e o primeiro TGP (r = —0,27), indicando que pacientes mais idosos
tendem a apresentar niveis baixos dessa enzima no inicio do tratamento, possivelmente
devido a alteracdes fisiologicas do figado com o envelhecimento. No que se refere ao volume
e conteudo das hemacias, a correlagdo entre o ultimo VCM e o ultimo HCM (r = 0,26) e entre
o ultimo HCM e o ultimo hematocrito (r = —0,23) demonstra relagdes esperadas entre essas
variaveis. No entanto, essas correlagdes também podem revelar desequilibrios em contextos
especificos, como anemias associadas a inflamag¢do ou a deficiéncia de ferro. A correlagdo
entre o ultimo VCM e a altura dos pacientes (r = 0,33) foi um achado curioso, possivelmente
indicando que individuos mais altos podem apresentar valores maiores de VCM, embora esse
resultado deva ser interpretado com cautela por poder representar uma associagao ocasional.
Entre os marcadores inflamatérios, foi identificada uma correlag@o positiva entre as primeiras
plaquetas e os primeiros leucdcitos totais (r = 0,22), o que ¢ compativel com uma resposta
inflamatoria sistémica presente no inicio do diagndstico, como ¢ comum em casos de cancer.
Quanto a relagdo com os linfonodos ressecados, a lateralidade do tumor mostrou correlacao
com o numero de linfonodos retirados (r = 0,21), indicando que o lado em que o céncer esta
localizado pode influenciar na extensao da cirurgia. J4 a correlagdo negativa entre o primeiro
HCM e os linfonodos ressecados (r = —0,22) pode refletir uma relagdo entre menor conteudo
de hemoglobina e um niimero menor de linfonodos removidos, talvez sugerindo influéncia do
estado nutricional ou inflamatério do paciente na conduta cirargica. Outras correlagdes
relevantes incluem a observada entre o primeiro e o ultimo hematdcrito (r = 0,36), que indica
uma possivel estabilidade nos niveis desse pardmetro ao longo do tratamento, sugerindo
controle adequado da anemia. A relagdo entre a primeira hemoglobina e o tltimo hematdcrito
(r = 0,33) também reforca essa ideia, podendo representar uma evolucao clinica positiva dos
pacientes ao longo do tempo. Conclusdes: O estudo identifica correlagdes significativas entre
variaveis clinicas e laboratoriais em pacientes com CCR, permitindo uma compreensao mais
profunda da saude do paciente e sua resposta ao tratamento. A analise de dados laboratoriais,
como hemoglobina, plaquetas e enzimas hepdticas, ajuda a identificar padrdes que podem
indicar anemia, inflamacdes ou efeitos adversos da quimioterapia. Essas informagdes sao
cruciais para monitorar a condi¢do clinica, tomar decisdes terapéuticas mais precisas e
detectar complicagdes precocemente. Assim, a interpretacdo integrada dessas variaveis
melhora o diagnostico, o manejo clinico e os resultados do paciente, sendo uma ferramenta
valiosa no cuidado oncologico. Palavras-chave: Biomarcadores; Neoplasias colorretais;
Andlise estatistica; Agradecimentos: Agradecemos as bolsas de iniciag¢do cientifica PIBIC,
FAPERGS e CNPq, cujo apoio foi fundamental para a realiza¢do desta pesquisa.



