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Introducio: O modelo de masculinidade hegemonico que ainda persiste em nossa sociedade,
influenciando os homens e atribuindo a eles caracteristicas, como ‘“enérgicos”,

“independentes”, “intrépidos” e “fortes” por exemplo, estdo amplamente presentes em todas
as faixas etarias. Haja vista estes “atributos” relacionados ao género, precariza o seu cuidado,
uma vez que cuidar e falar sobre satde ainda ¢ fortemente visto como um ato feminino. Desta
forma, hé necessidade em trabalhar a promog¢ao da satide com o publico masculino, para que
os indices de procura a saide aumentem, em consonancia os indices de mortalidade
diminuam. Considerando que atualmente ha demanda de 2.308 (dois mil trezentos e 0ito)
usudrios masculinos no territorio em questdao e que poucos deles buscam a promocgao de sua
sade junto aos servicos ofertados, percebe-se a necessidade de estudar essa tematica.
Objetivos: Relatar agdes mais eficazes para atingir o publico masculino, que demonstra
pouco interesse pela promoc¢do da saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
descritivo e exploratorio, conduzido  pelos residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional da Satde da Familia. Os dados foram coletados a partir de observagdes
diretas, percep¢des da equipe de saude e documentos como ficha de inscri¢do e frequéncia.
Resultados: Com base no diagnodstico do territdrio, percebeu-se que os homens nao
participavam dos grupos existentes na UBS e, surgiu a ideia de criar um grupo atrativo para
essa populacdo. Deste modo optou-se por trazer os jogos de mesa, tendo em vista que
culturalmente, homens tendem a gostar deste tipo de atividade. Sendo assim, foi realizada a
criagdo de um grupo exclusivo para homens, de forma quinzenal e com duracdo de
aproximadamente duas horas. Durante o grupo ¢ discutido sobre a saide do homem de forma
integral, isso significa abordar todos os aspectos que influenciam o bem estar do homem,
considerando ndo apenas a auséncia de doengas, mas também a saude fisica, emocional,
social, e até mesmo espiritual. Tais discussdes ocorrem junto aos jogos de mesa, que em sua
maioria se constituem por jogos de memoria, jogos de carta, damas, domino, entre outros.
Dentre as propostas de discussdo, destacam-se as doengas cronicas ndo transmissiveis
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(DCNT) e seus agravos, a saude mental, a importancia dos exercicios fisicos e seus efeitos
agudos e cronicos, as tematicas relacionadas a participagdo social na comunidade e as pautas
de melhorias na infraestrutura do bairro. As tematicas abordadas durante os encontros foram
muito pertinentes e relevantes, e contribuiram para o entendimento e crescimento do grupo,
uma vez que as conversas sobre saide e qualidade de vida se tornaram assuntos de interesse
em comum. Além disso, os usudrios integrantes do grupo de jogos (atualmente cerca de 10 a
12 usuarios) iniciaram também nos grupos de exercicios fisicos, uma atividade fundamental
para a manutencao e melhora da saude. Tal participacao se deu pelo entendimento dos
usuarios sobre a importancia da aptidao fisica relacionada a saide, e como o treinamento de
forga e resisténcia muscular, de flexibilidade e de aptiddo cardiorrespiratéria podem ser
fundamentais para a sua qualidade de vida. Conclusdes: Como consequéncia dessa forma de
grupo, percebe-se a participagao do publico masculino de forma mais efetiva e participativa,
uma vez que os homens conseguem se sentir mais seguros € menos constrangidos ao falar
sobre satide, quando ouvidos em grupos especificos. E preciso investir em grupos exclusivos
para homens se a ideia € aumentar a participacao dos mesmos e despertar esta populagdo para
cuidados que promovem a saude. Ainda, estratégias que chamem a atencdo do sexo
masculino, como jogos de mesa, podem ser ferramentas importantes de adesdo a manutencao
da participa¢do, uma vez que permitem que os mesmos se divirtam, interajam e construam
vinculos junto aos grupos. Palavras-chave: Educacdo em saude;bem estar masculino;

atividades; praticas corporais.



