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Introducédo: A pesquisa estuda as fungdes e os desafios que as mulheres trabalhadoras rurais
enfrentam no contexto da agricultura familiar, em busca da sustentabilidade. As mulheres
trabalhadoras rurais desempenham mudltiplas fun¢des na unidade de producdo que vai dos
trabalhos na lavoura, no manejo de animais, no cuidado com a casa, familia, alimentacao, etc.
Estas multiplas funcdes, ndo raras vezes, levam a sobrecarga de trabalho, ao esgotamento fisico
e mental, que afetam sua qualidade de vida. Objetivos: O objetivo principal da pesquisa visa
analisar as condi¢bes de vida e trabalho das mulheres trabalhadoras rurais e os desafios
relacionados a sustentabilidade e ao bem-estar. Parte-se da hipdtese de que as mulheres
trabalhadoras rurais enfrentam jornadas de trabalho intensas que comprometem
significativamente sua qualidade de vida. Metodologia: A investigacdo insere-se no método
qualitativo de natureza observacional, estudo de caso, descritiva e bibliografica. Para obtencédo
dos dados, questionarios semiestruturados serdo aplicados a 50 mulheres envolvidas em
atividades agricolas e correlatas de diferentes comunidades do interior do municipio de Novo
Xingu, RS. Desta forma, busca-se compreender a percepcdo das mulheres quanto a suas
condicdes de vida e trabalho na agricultura familiar, mais precisamente quanto a jornada de
trabalho, compromissos com alimentacdo da familia, manutencdo da moradia, cuidado com os
filhos, entre outras questdes. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos (CEP) sob nimero 7.279.613. Resultados: Os resultados
esperados incluem uma compreensdo mais profundada das condicdes de vida e trabalho, além
de possiveis lacunas em politicas publicas voltadas as mulheres. A pesquisa busca, ainda,

contribuir para o desenvolvimento de politicas mais eficazes e para o reconhecimento do papel
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que as mulheres desempenham na agricultura familiar. Conclusdes: Como concluséao, almeja-
se destacar a importancia de medidas para melhorar as condi¢cdes de vida e trabalho das
mulheres rurais, visando promover um ambiente mais sustentavel e justo.
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