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Introdugdo: A polui¢do ¢ uma grande preocupacdo para a maioria dos paises do mundo. Num
contexto de polui¢do atmosférica, as populagdes expostas sofrem enormes danos. Os efeitos
desta polui¢do na satde humana constituem uma preocupagdo significativa na maioria dos
estudos que analisaram a questdo. Em alguns paises africanos, o tempo de ambiente limpo
sem polui¢do do ar é algo que pertence ao passado, a polui¢do tornou-se na Africa um
problema de satide publica, além da desnutri¢do e doengas infecciosas ainda mal controladas
(Fourn & Fayomi, 2006), especialmente em algumas capitais, como em Cotonou, capital
econdmica de Benin. A populagdo de Cotonou aumentou rapidamente na ultima década (mais
de 1 milhdo de habitantes) e, na auséncia de um sistema de transportes publicos fiavel, a
poluicdo atmosférica agravou-se devido ao numero crescente de carros em péssimas
condi¢des e de moto-taxis (Fanou et al. 2006), o que elevou o nivel de polui¢do atmosférica.
Objetivos: Analisar os indices de poluigdo do ar de Cotonou, Benin (Africa) nos tltimos anos
e o impacto da poluicdo em areas urbanas. Metodologia:Pesquisa qualitativa realizada no site
IQAIr (aqi.in), no Air Quality Report (2024) e banco de dados da OMS. Resultados: Na
nossa pesquisa identificamos que os indices de qualidade do ar (IQA) para cidade de Cotonou
foram de 53, 64, 62 e 88 respectivamente nos anos de 2022 a 2025, o que demonstra um
aumento no IQA de 66% nos ultimos 4 anos, e 42% comparando o ano de 2025 a 2024, sendo
considerada atualmente como moderado o indice de qualidade do ar. O IQA classifica os
niveis de poluicdo do ar entre 0 e 400, sendo que entre 51 ¢ 100 indica qualidade do ar
moderada, onde a maioria das pessoas ndo enfrentard grandes riscos a saude, mas os
individuos mais vulnerdveis podem sentir alguns efeitos adversos. Além disso, esse indice
representa uma concentragdo de MP, 5 que pode variar entre 12,1 ng/m? e 35,4 pg/m*. O MP,
sdo particulas muito finas (com didmetro de 2,5 micrédmetros ou menos) que podem penetrar
profundamente nos pulmdes e até na corrente sanguinea, causando problemas respiratorios e
cardiovasculares. Sendo importante destacar que as diretrizes da OMS para MP,s ¢ de 10
ug/m?* (OMS, 2005). Considerando o continente africano, Benin, onde fica Cotonou, é o 36°
pais mais poluido ¢ a cidade de Cotonou a 36° cidade mais poluida da Africa. Perante a
realidade da polui¢do atmosférica em que se encontra a cidade de Cotonou os habitantes desta
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ultima sofrem custos de satde devido a esse incomodo. Alcangar um nivel zero de poluigdo
atmosférica ¢ quase impossivel, as populacdes ficam expostas aos efeitos nocivos da poluicao
do ar e as vitimas incorrem em despesas de satude, seja por seja para prevengao ou tratamento
de doencas. Estudo de Awokola et al. (2024) que buscou avaliar doengas respiratdrias nao
transmissiveis e poluicdo do ar em trés paises africanos: Benin, Camardes e Gambia, destaca
que Benin € o pais que apresenta maiores niveis de poluicdo dentre os trés e isso reflete em
niveis mais elevados de individuos com asma. Quando essa exposi¢ao ¢ avaliada como risco
ocupacional, como no estudo com mototaxistas na cidade de Cotonou, verificou-se que esses
fatores ocupacionais foram significativamente associados a distirbios cardiopulmonares,
observados em 63,2% dos motoristas (Lawi et al. 2018), no entanto, menos de 1/3 dos
motoristas sentiram que a poluicdo do ar afeta sua satde pessoal. Esta situacdo custa
enormemente para a populacao do ponto de vista da saude. Conclusdes: O aumento continuo
da poluicao do ar em Cotonou com base nos indices de qualidade do ar IQA exige uma agao
urgente. Mas a avaliagdo do impacto na satide da populacao e do impacto econdmico ainda ¢
restrita. E essencial ampliar o conhecimento acerca dos efeitos nocivos a saide e implementar
politicas publicas que promovam o uso de tecnologias mais limpas, melhorem o transporte
publico e incentivem praticas sustentaveis de gestdao de residuos.
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