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Introducfo: A cirurgia robodtica ¢ uma operagdo assistida, em que todos os movimentos sao
controlados por um cirurgido, através de “joysticks”, e executados por meio de robos. Essa
técnica minimamente invasiva entrou na pratica médica no inicio dos anos 2000, iniciando-se
nos Estados Unidos da América e, posteriormente, em 2008, no Brasil. Em 2019, cerca de um
milhdo de cirurgias com assisténcia de robos foram realizadas no mundo, dessas, cerca de 15
a 20 mil foram realizadas no nosso pais. Objetivos: Analisar trabalhos recentes publicados
na base de dados Pubmed sobre cirurgia robética e discutir seu uso na Medicina.
Metodologia: Esse trabalho trata-se de uma revisao sistematica da literatura. Foi utilizada a
base de dados Pubmed, acessada através do Portal de Periddicos da CAPES, sendo a pesquisa
realizada em marco de 2025. Utilizou-se como Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“Robotic Surgical Procedures” e “General Surgery”, combinados pelo conector booleano
“AND”, com retorno de 4.603 resultados. Foram selecionados trabalhos em inglés,
publicados nos ultimos 5 anos. Excluiram-se os duplicados, aqueles que ndo correspondiam a
tematica, € que possuiam acesso privado, totalizando 7 artigos analisados em integra.
Resultados: A cirurgia robotica ¢ a técnica minimamente invasiva mais moderna da
atualidade, oferecendo maior destreza, eliminagdo de tremores, visao 3D e ergonomia
aprimorada, principalmente em espacos confinados, como a pelve. Para realizd-la, ¢
necessaria uma especializacdo, ¢ ao analisar a curva de aprendizado dessa técnica em um
estudo, foi descrito que os cirurgides atingem um nivel de competéncia satisfatoria apos
realizarem 31 cirurgias, sendo que durante a fase de maturagao o tempo médio de operagao
para cirurgias robdtica € significativamente maior que os das cirurgias laparoscopicas. Porém,
ha uma reducdo consideravel na duragdo da internacdo hospitalar, além de uma taxa de
complica¢des menor, em comparacao a técnica por video. Em um ensaio clinico randomizado
controlado comparando a cirurgia robotica e a cirurgia aberta na ressec¢ao simultanea de
cancer retal e metastases hepaticas, o grupo robotico teve uma taxa de complicagdes
pos-operatorias de 31,4%, enquanto o grupo aberto teve 57,6%. Também, o grupo robdtico
apresentou menor perda de sangue, recupera¢do mais rapida da funcdo intestinal, urinaria e
sexual, além de um tempo de internacdo mais curto. Os resultados oncologicos nao
apresentaram diferengas estatisticamente significativas, possuindo taxas de sobrevida livre da
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doenca e taxa de sobrevida global semelhantes. Com relagdo ao uso de robds em cirurgia de
urgéncia, ndo ha pesquisas suficientes para validar sua eficdcia em comparagdo a técnica
laparoscépica tradicional, ainda que ela tenha potencial. Embora essa nova tecnologia tenha
mostrado viabilidade na pratica clinica, ainda existem empecilhos, como a formacdo e a
padronizacdo do processo de treinamento, além do acesso ser restrito a poucos hospitais.
Ademais, hd um consenso da necessidade de mais estudos para que seja possivel entender
melhor os beneficios clinicos e econdmicos das novas tecnologias roboticas, ja que ¢ uma
pratica ainda recente no ambito da saude. Conclusdes: Conclui-se que, apesar de ter
inimeras vantagens, como ser menos invasiva e mais precisa, gerando menos dor e
desconforto no poés-operatorio, a cirurgia robotica ¢ muito dispendiosa e necessita de
treinamento especializado, tornando-se uma técnica menos acessivel, sendo restrita a poucos
hospitais. Além disso, sdo necessarios mais estudos para entender melhor a eficacia e a
seguranca a longo prazo dessa técnica. Palavras-chave: Robotic Surgical Procedures;
Technology; General Surgery.
REFERENCIAS

CHANG, W et al. Robotic versus open surgery for simultaneous resection of rectal cancer
and liver metastases: a randomized controlled trial. International Journal of Surgery,
16:775-781, http://dx.doi.org/10.1097/JS9.0000000000000581, 2023.

LIN, C et al. Learning curve and surgical outcome of robotic assisted colorectal surgery with
ERAS program. Scientific Reports, 12:20566, https://doi.org/10.1038/s41598-022-24665-w,
2022.

LIU, G et al. Robotic Surgery in Rectal Cancer: Potencial, Challenges, and Opportunities.
Lower  Gastrointestinal ~ Cancer  (AB  Bensol,  section  Editor), 23:961-979,
https://doi.org/10.1007/s11864-022-00984-y, 2022.

MARCHEGIANI, F et al. New Robotic Platforms in General Surgery: What’s the Current
Clinical Scenario. Medicina, 59, 1264, https://doi.ore/10.3390/medicina59071264, 2023

REINISCH, A et al. Robotic operations in urgent general surgery: a systematic review.
Journal of Robotic Surgery, 17:275-290, https://doi.org/10.1007/s11701-022-01425-6, 2023.

SOLAINI, L et al. Robotic versus laparoscopic inguinal hernia repair: an updated systematic
review and meta-analisys. Journal of Robotic Surgery,
https://doi.org/10.1007/s11701-021-01312-6, 2022.

TANG, B et al. Comparison of robotic and laparoscopic rectal cancer surgery: a
meta-analysis of randomized controlled trials. World Journal of Surgical Oncology, 19:38

https://doi.org/10.1186/s12957-021-02128-2, 2021.


http://dx.doi.org/10.1097/JS9.0000000000000581
https://doi.org/10.1038/s41598-022-24665-w
https://doi.org/10.1007/s11864-022-00984-y
https://doi.org/10.3390/medicina59071264
https://doi.org/10.1007/s11701-022-01425-6
https://doi.org/10.1007/s11701-021-01312-6
https://doi.org/10.1186/s12957-021-02128-2

