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Introducfo: A disfagia ¢ um distirbio de degluticdo, de causa neuroldgica ou estrutural, que
resulta na dificuldade em se alimentar, podendo levar a um quadro de deficiéncia nutricional.

A disfagia em idosos, manifesta-se através de engasgos, tosse, necessidade de engolir varias
vezes, alteragdo de voz (voz umida), xerostomia, odinofagia, dificuldade em iniciar a
degluticdo, sensagdo de alimento parado na garganta, podendo ocorrer também,
emagrecimento, desnutri¢ao, desidratagao, pneumonia aspirativa, regurgitagao nasal e globus
faringeo. A sarcopenia se caracteriza pela perda de massa e for¢a muscular, impactando na
degluticao de idosos. Os musculos supra-hidides sofrem com a reducdao da capacidade de
elevagdo da laringe e protecdo das vias aereas, consequentemente aumentando o risco de
disfagia, uma vez que a coordenagao e for¢ca muscular necessarias para a degluticdo estao
comprometidas. A ingestdo oral de alimentos ¢ a via preferencial, contudo em casos de
disfagia outros métodos alternativos de nutricdo podem ser necessarios. Uma equipe
multidisciplinar composta por fonoaudidlogo, nutricionista, farmacéutico, entre outros
profissionais, ¢ fundamental para o desenvolvimento de intervengdes terapéuticas, avaliagao
do paciente, realizar exames clinicos, como a videofluoroscopia da degluticdo (VFD) para
analisar o processo de degluticdo em tempo real, bem como o tipo de disfagia que acomete o
idoso, riscos de aspiracdo, riscos de desnutricdo, avaliar a necessidade de suplemento
nutricional, orientar quanto textura e consisténcia dos alimentos, vias alternativas de
alimentacdo, como Sonda Nasoenteral (SNE), administragdo de medicamentos e a orientagdo
para os familiares. Segundo o Ministério da Saude, o campo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) representam um conjunto de técnicas terapéuticas que visam a
prevengdo de doencas e a promogao da satude. Essas praticas foram oficializadas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde (PNPIC), e
atualmente no SUS que disponibiliza de forma gratuita 29 PICS para a populagdo. Dentro
desse campo encontra-se a musicoterapia € aromaterapia. A aromaterapia ¢ uma pratica
terapéutica que consiste no uso intencional de dleos essenciais (OE), extraidos de plantas, a
fim de promover ou melhorar a saude, aliviando sintomas de ansiedade, depressao, alguns
usados como analgésicos, aliviando dores, fadiga, estresse, estimulam a memdria, além de
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potencializar as defesas naturais no organismo. A musicoterapia ¢ uma pratica terapéutica que
usa a musica para resgatar a manuten¢ao da qualidade de vida do idoso, atuando no contexto
preventivo e de reabilitagdo, ao promover o contato com as emogdes, ¢ possivel reduzir os
efeitos das alteragdes que ocorrem no envelhecimento. Objetivos: Diante do envelhecimento
populacional e da crescente incidéncia de disfagia em idosos, este estudo visa investigar a
importancia de uma abordagem multidisciplinar e o potencial de terapias alternativas, para
otimizar o tratamento e qualidade de vida desta populacdo. Metodologia: Através do
componente curricular projeto integrador, realizou-se uma revisdo bibliografica para
construcdo de material e treinamento com a equipe de profissionais da SABEVE (Servico de
amparo e bem-estar da Velhice), localizado em Ijui/RS, o qual foi realizado no Complexo B
da saude na Unijui, Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, no
segundo semestre de 2024. Resultados: Através do projeto foi desenvolvido um material que
inclui trés ferramentas para auxiliar no cuidado e na qualidade de vida dos idosos atendidos.
Um E-Book com material didatico sobre tipos de sondas de alimentacdo, suas indicagoes,
técnicas de fixacdo, lavagem, posicionamento adequado, riscos e complicagdes. Foi elaborado
duas playlists, uma com musicas relaxantes, visando o bem-estar, ¢ outra com cangdes que
evocam memorias afetivas. A musicoterapia oferece ao idoso, através dos sons e dos
movimentos, resgatar caracteristicas pessoais e sociais que lhe proporcionem um
envelhecimento saudavel. Também foram indicados a utilizagdo de aromas com a finalidade
de promover um estado de calma e tranquilidade, contribuindo para a melhora do sono e
reducdo da irritabilidade nos pacientes. A percepcao de cheiros ativa as células nervosas
responsaveis pelo olfato, o que influencia o sistema limbico no cérebro. Essa influéncia pode
levar a liberagdo de substincias quimicas importantes, como encefalinas, noradrenalina e
serotonina. O sistema limbico ¢ uma &area do cérebro que controla tanto as funcdes
automaticas do corpo quanto as emogdes. Dessa forma, os cheiros tém um impacto
significativo tanto no estado emocional quanto no funcionamento do corpo das pessoas. A
disfagia ¢ uma condicdo complexa que exige uma abordagem multidisciplinar. Todos os
profissionais de saude envolvidos no cuidado do idoso, tém um papel fundamental na
identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento desse distirbio. Ao trabalharem em conjunto,
esses profissionais podem oferecer um cuidado mais completo e individualizado, atendendo
as necessidades especificas de cada paciente. E importante destacar que a disfagia ndo é um
problema isolado, geralmente esta associada a outras condi¢des de saude, como doencas
neurologicas, Alzheimer, AVC, Parkinson, doengas musculares, alteracdes na estrutura da
boca ou garganta e sarcopenia, sendo assim, uma consequéncia de outras condigdes,
comprometendo o bem-estar do idoso. E nesse contexto que as praticas integrativas e
complementares (PICs) surgem como aliadas importantes no cuidado e tratamento.
Conclusoes: Esse trabalho explorou o potencial transformador das Praticas Integrativas e
Complementares no cuidado de pacientes disfagicos, com o foco na populacdo idosa. As
PICS disponiveis no Sistema Unico de Satude (SUS), oferecem beneficios durante o
diagnodstico e tratamento, promovendo um cuidado integral e humanizado, valorizando as
necessidades fisicas, emocionais e sociais de cada individuo.
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