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Introduc¢fo: No mundo, 9,8 milhdes de pessoas sdo tratadas com quimioterapia e cerca de
86% apresentam efeitos colaterais, destes. Os eventos adversos geram custos, que variam de
546 a 48 mil dolares/evento, e aumentam o risco de complicagdes, como sepse e insuficiéncia
renal aguda. Assim, ¢ fundamental o desenvolvimento de um sistema que permita o acompa-
nhamento e monitoriza¢do dos pacientes para identificagdo e manejo precoce dos eventos ad-
versos causados pela quimioterapia. Objetivos: Desenvolver uma plataforma tecnologica para
acompanhamento, monitoramento, cuidado remoto e educacdo do paciente oncologico, cha-
mada NexoOnco. Metodologia: As etapas de desenvolvimento do sistema serdo: 1) prototi-
pagem com base nas funcionalidades; 2) teste de validagcdo do prototipo em projeto piloto; e
3) validagao clinica do sistema. - Prototipagem: O NexoOnco sera desenvolvido por profissi-
onais da area de tecnologia e contara com versdes para utilizagdo em computadores e disposi-
tivos moveis. O sistema contara com trés utilizadores que fardo a inclusdo de dados ao longo
do acompanhamento: oncologista, paciente e enfermeiro. Para o projeto piloto, um oncologis-
ta clinico utilizara o sistema com 10 pacientes durante sua rotina de atendimentos e ao longo
do tratamento oncologico do paciente. Apos o periodo de teste, serdo coletados dados qualita-
tivos da experiéncia e usabilidade (habilidade de um sistema em conduzir um usudario a con-
cluir seus objetivos com eficacia) tanto do médico, quanto paciente por meio de questionario.
Além disso, os dados inseridos pelos utilizadores do sistema serdo avaliados a fim de quanti-
ficar a acuracia na deteccdo de emergéncias oncoldgicas e eventos adversos. Outrossim, as
funcionalidades relativas a notificagdo, estabilidade do sistema, armazenamento e seguranga
de dados, criagao dos dashboards e clareza das informagdes educacionais serdo avaliadas.
Identificados problemas, altera¢des no sistema serdo executadas. Caso necessario, um novo
projeto piloto sera conduzido. Na etapa daValidagdo clinica serdo trés oncologistas que utili-
zardo o sistema até a obtencao de dados de 150 pacientes. Serao analisados dados demografi-
cos e clinicos dos pacientes, (tempo e nimero de internacdes, presenca/auséncia de emergén-
cia oncologica, presenca/auséncia e tipo de efeito adverso, indice de satisfacdo dos usuarios
(relativos a usabilidade), indice de satisfacdo do paciente em relacdo ao cuidado, a percepg¢ao
de cuidado e seguranca que o aplicativo fornece, etc).Resultados: At¢ o momento o NexoOn-
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co estd na etapa 1, de prototipagem. Quando finalizado, tem como diferencial o potencial de
gerar impacto: 1) no desfecho clinico, identificando de forma precoce os eventos adversos,
agilizando o manejo dos mesmos; 2) na condi¢do emocional de pacientes e familiares, pois os
mesmos se sentirdo cuidados, promovendo satisfagdo com o servigo; € 3) no profissional, ja
que estes estardo no controle da situagdo, em posse de dados de seu proprio servigo, podendo
tomar decisdes com base em dados robustos e que representam a sua realidade. Além disso, o
NexoOnco utilizara indicadores validados e possibilitara a criagdo e manejo de um conjunto
de dados que permitem tecer previsdes sobre qual ou quais caracteristicas de paciente versus
qual tratamento pode gerar mais ou menos efeitos adversos, conferindo a iniciativa altissimo
grau de inovacdo de enorme aplicabilidade. O nexoOnco permitira a coleta e analise de dados
dos pacientes que, com base em guidelines e dados cientificos atuais, identificara situagdes de
risco e dard suporte a decisdo médica com o objetivo de melhorar o cuidado, salvar vidas e
diminuir custos. Através da analise dos dados, serdo emitidas notificagdes ou alertas de emer-
géncias oncoldgicas, eventos adversos ou reacdes infusionais em tempo real a pacientes e
equipe de satde. Ademais, essa solugdo apresentara um dashboard ao profissional e/ou servi-
¢o de saude com os dados de cada paciente em tempo real e orientagdes educativas ao pacien-
te. Embora existam ferramentas e solugdes destinados a oncologia, o NexoOnco ¢ inovador
por ndo existir no mercado mundial uma solugdo especifica para pacientes oncologicos que
envolva acompanhamento, monitoramento, cuidado remoto e educacdo. Somadas a essas ca-
racteristicas inovadoras, estdo funcionalidades de calculadoras de dosagem e de analise de
dados do(a) oncologista, além de elementos educacionais para médicos e pacientes. Com a
possibilidade de utilizar um sistema de monitoramento remoto, parte destes pacientes (seleci-
onados pelo oncologista) poderiam ter alta hospitalar e, diante de sinais indicativos de efeitos
adversos inesperados, serem alertados a voltar para o hospital para receber os cuidados neces-
sarios. Tal fato diminuiria o tempo de internagdo hospitalar desses pacientes, por conseguinte
os custos da internagdo hospitalar, aumentando a rotatividade e disponibilidade de leitos.
Conclusdes: o NexoOnco tem potencial para impactar de forma significativa no acompanha-
mento do paciente oncoldgico, identificando eventos adversos decorrentes do tratamento e
possibilitando a resolutividade a distancia (quando possivel) e priorizando o rapido atendi-
mento nos casos de urgencia. Esse manejo sendo bem aplicado ird melhorar o desfecho do
evento adverso, reduzir tempo de internamento, melhorard a qualidade de vida e bem-estar do
paciente e impactara de forma importante na redugao dos cursos relacionados a deslocamento
e tratamento do paciente oncoldigico.
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