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Introducdo: A busca por procedimentos ndo cirurgicos ¢ significativamente crescente nos
ultimos anos. No Brasil, sdo realizados mais de 1,5 milhdo de procedimentos estéticos por ano,
segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. Entre esses, para a redu¢do de gordura
localizada, a intradermoterapia se destaca como uma opcdo acessivel e efetiva. A
intradermoterapia ¢ uma técnica utilizada para tratar a gordura localizada, que consiste na
aplicacdo de injecdes contendo principios ativos altamente diluidos diretamente no local a ser
tratado, estimulando o tecido. O mecanismo que leva a reducdo da adiposidade estd
relacionado ao tipo de substancia utilizada e pode ser baseado na ativagao da lipolise ou morte
celular acidental (ablativa) utilizando um ativo detergente. Atualmente, além da sua forma
convencional com agulhas, a intradermoterapia pode ser aplicada pela técnica pressurizada.
Esse método utiliza uma tecnologia sem agulhas, que visa liberar a substancia terapéutica na
pele ou tecido subcutineo usando forgas, pressdes de gas e choque mecanico, sem a
necessidade de injetd-las com agulhas, proporcionando assim maior conforto ao paciente
durante a aplicagdo. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a
intradermoterapia para o tratamento da gordura localizada. Metodologia: Foi realizada uma
busca de artigos cientificos publicados em revistas e periddicos nas bases Google Académico
e Biblioteca Virtual de Satde utilizando de forma isolada ou em combinagdo os termos
“Intradermoterapia”, “Gordura localizada”, “Lipdlise”, “Reducao de gordura” e “Tratamento”.
Também foram incluidas referéncias encontradas nas bibliografias desses artigos indexados.
Nao foram incluidos filtros para limitagdo de ano de publicagdo. ApoOs a analise dos critérios
de inclusdo e exclusdo, foram selecionados os artigos que se enquadraram nos objetivos
propostos e foram analisados em sua totalidade. Foram excluidos artigos que nao possuiam o
texto completo disponivel e publicacdes duplicadas. Resultados: Apesar de ser uma técnica
desenvolvida em meados de 1950, ainda ha escassez de informagao cientifica sobre o tema e
poucos s3o os estudos com metodologia mais rigorosa sobre a eficacia e 0 mecanismo de agdo
da via intradérmica. Foi encontrado apenas um estudo comparando a intradermoterapia com
agulha com a intradermoterapia pressurizada. Quando a dieta e o exercicio falham, para
alcancar o resultado desejado as pessoas costumam recorrer a cirurgias plasticas ou
lipoaspiracdo. A intradermoterapia oferece uma alternativa a essa abordagem e oferece muitas
vantagens. A intradermoterapia ¢ menos invasiva, menos dispendiosa ¢ o tempo de
recuperagdo ¢ mais rapido. Embora ambos os tipos de mesoterapia sejam eficazes, o dois
procedimentos sao mecanicamente diferentes, e varios fatores devem ser levados em conta na
hora de decidir. Um regime de tratamento de intradermoterapia ablativa envolve menos
sessoes de tratamento do que a lipolitica. Além disso, a intradermoterapia ablativa ¢ mais
duradoura porque a gordura ¢ destruida e substituida por tecido cicatricial. As desvantagens
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incluem predominantemente sintomas locais, como inflamagdo, cicatriz, formagdo, dor
transitoria e edema. J4 a lipolitica possui muito menos efeitos colaterais locais. As
desvantagens incluem consultas de tratamento mais frequentes e o fato de que a
intradermoterapia lipolitica € passageira, pois a perda de gordura s6 dura enquanto o limiar
lipolitico ¢ reduzido. Quando as inje¢des sdo interrompidas, o limiar normal do lipolitico ¢
retomado e a distribuicdo de gordura volta aquela que ¢ caracteristica dessa pessoa. Em
contraste com a mesoterapia ablativa que, como a lipoaspiragdo, faz com que qualquer
gordura recuperada seja distribuida em outras células de gordura que ndo foram destruidas.
Deve-se enfatizar que ambas intradermoterapias sdo tipos de procedimentos cosméticos para
ajudar a remodelar o corpo € ndao um tratamento para a obesidade. Portanto, os melhores
resultados sdo vistos em individuos que estdo proximos do peso desejavel e buscam remogao
de pequenas areas especificas de gordura corporal. Em um estudo com 35 mulheres com
adiposidade localizada na regido abdominal, as voluntarias foram divididas aleatoriamente em
grupos que foram submetidos a técnica pressurizada e a técnica convencional com agulhas.
Todos os grupos receberam 4 tratamentos sessdes com intervalos de 2 semanas entre elas. A
analise da camada de gordura realizada 90 dias apds a aplicagdo inicial demonstrou uma
reducdo significativa nas medidas nos grupos tratados, porém o método pressurizado mostrou
resultados superiores. Hiperemia e marcas na pele estiveram entre as reacdes adversas
relatados pelos grupos, mas apresentaram resolucdo rapida. Conclusdes: A intradermoterapia
¢ capaz de causar redu¢ao de gordura local por dois mecanismos distintos: ablagdo de gordura
e estimulacdo lipolitica. Os estudos nos quais esta revisao foi baseada sdo relativamente
poucos em numero € muitos eram limitados por pequenos tamanhos de amostra.
Proporcionando maior conforto ao paciente durante a aplicagdo por ndo conter agulhas, o
método pressurizado demonstrou ainda maior efetividade, porem apenas um estudo foi
encontradno confrontando as duas formas de aplicacdo. Recomenda-se que novos estudos
sejam conduzidos com maior tempo de seguimento dos resultados, para maiores
esclarecimentos ao longo do tempo.
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