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RESUMO

O climatério ¢ caracterizado por mudangas fisiologicas que trazem alteragdes
comportamentais, fisicas e¢ hormonais. A alimentacdo possui agdo determinante nessas
mudangas, o que torna sua avaliacdo de grande importancia. Portanto, este trabalho objetivou
avaliar os marcadores de consumo alimentar de mulheres climatéricas. Trata-se de um estudo
transversal de abordagem quantitativa. A coleta de dados aconteceu por meio de entrevistas
com 25 mulheres, que responderam ao formuldrio de Marcadores do Consumo Alimentar
adotado pelo Ministério da Saude. Os resultados mostraram que 12% das entrevistadas
realizavam as refeigdes usando aparelhos eletronicos. Em relagdo aos alimentos saudaveis,
88% haviam consumido feijdo, frutas e verduras/legumes no dia anterior. J4 para os
ultraprocessados, houve maior prevaléncia (40%) no consumo de biscoito recheado, doces ou
guloseimas e nas bebidas adocadas. Os resultados mostraram que as mulheres alimentam-se
de forma saudavel, principalmente considerando o grupo das frutas e verduras/legumes.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo ¢ um evento que acontece em todo o mundo e isso se
da pelas mudancas que vém acontecendo de alguns indicadores de saide que geram um
aumento da expectativa de vida, além disso, a queda da fecundidade e da mortalidade
contribui para esse fendmeno. Observa-se uma mudanga no padrdo etario e também pelas
questdes das politicas publicas dirigidas para garantir o envelhecimento ativo da populagao

(MARTINS et al., 2014).
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Existem diversas diferengas no processo de envelhecimento nos homens e nas
mulheres. O envelhecimento feminino ¢ indicado por diversas mudancas fisiologicas que
acontecem de forma natural, trazendo alteragdes comportamentais, fisicas ¢ hormonais. Entre
estas, destaca-se a menopausa e o climatério, sendo classificada como marco do
envelhecimento da mulher (MORAES e SCHNEID, 2015). A genética parece determinar a
idade em que a menopausa acontece para cada mulher, no entanto, também pode ser
influenciada por fatores socioecondmicos e culturais, tabagismo, altitude e nutricao

(FEBRASGO, 2010).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o climatério como nao sendo uma
doencga e sim um conjunto de mudangas bioldgicas que lhes alcanga, sendo caracterizado pela
passagem da etapa reprodutiva e da nao reprodutiva (MINISTERIO DA SAUDE, 2008). Esse
periodo normalmente tem inicio entre os 40 e 55 anos, e pode ter como consequéncia um
conjunto de alteracdes no estilo de vida da mulher, que pode a atingir psicologicamente,
influenciados pela familia e o meio em que vivem (PITOMBEIRA R, et al., 2011; SOARES
GRDS, et al., 2018).

Mesmo existindo politicas publicas de atengdo a saide da mulher, com propostas para
uma abordagem integral, ainda faltam bastantes servigos para abranger todas as fases da vida.
Na maioria das vezes, as a¢des de cuidado integral e direcionado a populagdo feminina
acontece para a fase reprodutiva, como o pré-natal, parto, puerpério, planejamento familiar,
prevengdo de cancer de mama e colo de utero. Dessa forma, o periodo do climatério fica

sendo pouco abordado (SILVA; MAMEDE, 2020).

Embora as mudancas fisicas, metabolicas ¢ hormonais tenham influéncia sobre a
saude, ¢ importante dar atencdo aos fatores externos. Nesse caso, a alimentagdo ¢ um fator
que possui uma agao determinante para essas alteragdes, o que faz com que sua avaliacao seja
de extrema importancia (HOFFMANN et al., 2015). A alimentacdo equilibrada ¢ essencial
para proporcionar a saude da mulher climatérica, visto que o consumo alimentar desajustado ¢
considerado um grave fator de risco para o desenvolvimento de doengas comuns nessa fase da

vida, como doengas cardiovasculares, osteoporose, dislipidemias, entre outras

(MARTINAZZO et al., 2013).
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Conhecer e acompanhar os habitos alimentares das mulheres nesse periodo pode trazer
consequéncias significativas para a saide publica e contribuir para o manejo correto das agdes
de prevencao e tratamento de doencas e nas orientacdoes e intervencdes de educagao
nutricional. Isso vai favorecer a realizagdo de medidas que diminuam os agravos desta fase e
vai assegurar uma maior qualidade de vida a mulher, logo, um envelhecimento tranquilo e
sem possiveis complica¢des (BRASIL, 2008).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo avaliar os marcadores de
consumo alimentar de mulheres durante o periodo do climatério, considerado o marco inicial

no processo de envelhecimento feminino.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com delincamento transversal e abordagem quantitativa,
realizado no periodo de junho de 2022, na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi - UFRN.
O estudo foi vinculado ao projeto de pesquisa Florescer: Praticas Corporais para Mulheres no
Climatério: ensaio clinico randomizado, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE:

4.132.799).

A amostra foi resultante de um processo de amostragem do tipo nao-probabilistico. No
processo de amostragem, incluiram-se mulheres residentes na cidade de Santa Cruz/RN e
cidades vizinhas, com idade de 40 a 65 anos, que aceitaram participar da pesquisa, mediante a

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a realizagdo da pesquisa, foi feita a divulgacdo do projeto na propria
universidade, nas Unidades Bésicas de Satde, nos hospitais da cidade e por meio das redes
sociais. A coleta de dados foi realizada por trés estudantes do curso de nutri¢do, na Clinica
Escola de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, ¢ foram entrevistadas 25
mulheres, que responderam o formulario de Marcadores do Consumo Alimentar do Sistema

de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), do Ministério da Saude.

Por meio do questionario, verificou-se a ingestdo dos seguintes alimentos no dia
anterior: feijdo; frutas frescas; verduras e/ou legumes; hamburguer e/ou embutidos (presunto,
mortadela, salame, linguica, salsicha); bebidas adocadas (refrigerante, suco de caixinha, suco
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em po, agua de coco de caixinha, xaropes de guarand/groselha, suco de fruta com adi¢ao de
agucar); macarrdo instantdneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados e biscoito
recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina). Além disso,
também foi questionado sobre comportamentos de risco, como realizar as refei¢des assistindo
a TV, mexendo no computador e/ou celular. As op¢des de resposta foram ‘sim’, ‘ndo’ e ‘nao

sabe’.

Para a analise dos dados da amostra, foi utilizado o Microsoft Excel® versdo 2016.
Para caracterizacao da populagdo, os dados foram apresentados de forma descritiva e foi feita
a média e desvio padrao para caracteriza¢ao da populagdo e frequéncia absoluta para os dados
dos marcadores de consumo alimentar. Além disso, o consumo alimentar das mulheres foi

comparado ao preconizado pelo Guia Alimentar para a Populacgdo Brasileira (BRASIL, 2014).

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 25 mulheres, com média de idade de 50,32 + 4,79 anos. Em
relacdo a renda, a maioria (48%) recebia menos que 1 salario minimo e 28% recebiade 1 a 2
salarios minimos. Referente a escolaridade, a maioria (52%) cursou o ensino médio completo
e 20% teve o ensino superior completo. Quanto a situacao conjugal, as mulheres eram em sua
maioria casadas (60%).

O resultado mostrou que 12% (n=3) das mulheres tinham o habito de realizar as
refei¢des assistindo algo na TV, mexendo no computador e/ou celular.

Com relagdo ao consumo de alimentos saudéaveis no dia anterior ao da realizacdo da
entrevista, 88% (n=22) tinham consumido feijao; 88% (n=22) relataram terem consumido
frutas e 84% (n=21) afirmaram terem consumido verduras/legumes.

J4 em relacdo aos alimentos ultraprocessados, apenas 8% (n=2) das entrevistadas
relataram que tinham consumido hamburguer e/ou embutidos; 20% (n=5) das mulheres
afirmaram terem ingerido bebidas adogadas; 4% (n=1) afirmaram ter consumido macarrao
instantneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados e 40% (n=10) das mulheres haviam

consumido biscoito recheado, doces ou guloseimas.
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DISCUSSAO

Os resultados apresentados permitiram identificar marcadores de consumo alimentar
saudavel e ndo saudavel entre mulheres em periodo de climatério, residentes na cidade de

Santa Cruz/RN.

Observou-se que para os marcadores de alimentos saudaveis, mais da metade das
mulheres haviam consumido feijdo, frutas e verduras/legumes. O resultado foi maior que o
valor levantado pelo estudo feito com mulheres em uma regido no Sul do Brasil, em que a
prevaléncia do consumo de feijao foi de 71,2%, para o consumo de frutas frescas foi de 52,9%
e para o consumo de verduras e/ou legumes foi de 55,1% no dia anterior a entrevista

(SILVEIRA; SUSIN; MEUCCI, 2020).

Dessa forma, podemos considerar que o consumo alimentar das mulheres participantes
da pesquisa estd condizente com o preconizado pelo Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, na qual orienta o consumo de pelo menos 1 por¢do de leguminosas (feijoes) por dia
e a adocdo de alimentos in natura ou minimamente processados como base para uma

alimenta¢do nutricionalmente balanceada (BRASIL, 2014).

Segundo dados do VIGITEL, a frequéncia do consumo de frutas e hortalicas nas
capitais brasileiras ¢ maior em mulheres e tende a aumentar com o avangar da idade e a
escolaridade (BRASIL, 2017), corroborando os achados deste estudo, que identificaram um
gradiente de maior consumo desses marcadores entre mulheres em processo de
envelhecimento e com escolaridade avancada. Estas mudancas de comportamento alimentar
ao longo da vida possivelmente podem estar relacionadas a uma maior preocupagdo com o
cuidado com a saude, haja vista que uma alimentacdo adequada e balanceada ¢é capaz de

condicionar uma melhor qualidade de vida e longevidade (COELHO et al., 2017).

Ainda, de acordo com Hoffmann et al. (2015) em seu estudo, observou-se o maior
consumo de frutas e verduras por parte das mulheres de idade mais avangada, associando a
adocdo de habitos sauddveis para prevengdo ou tratamento de alguma morbidade, por

exemplo, hipertensao ou obesidade.

Em relacdo aos marcadores ndo saudaveis, destacou-se maior prevaléncia no consumo

de biscoito recheado, doces ou guloseimas e na ingestdo de bebidas adogadas pelas mulheres
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entrevistadas. Estes produtos alimentares fazem parte do grupo de alimentos ultraprocessados,
uma vez que sdo pobres em vitaminas € minerais e ricos em agucares e gorduras, e estdo
relacionados ao consumo excessivo de calorias; além de serem pobres em fibras, que sdao
essenciais para a preven¢do de doencas cardiovasculares, diabetes e varios tipos de cancer
(BRASIL, 2014). Nesse sentido, a recomendacdo do Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira ¢ que se deve evitar o consumo de alimentos ultraprocessados e preferir sempre

alimentos in natura ou minimamente processados.

Cabe ressaltar que por meio do formuldrio do SISVAN s6 foi possivel analisar o
consumo alimentar das mulheres relacionado ao dia anterior a entrevista, fator este que pode
limitar a avaliacdo da ingestdo dietética de maneira criteriosa, pois pode nao refletir o habito

alimentar da populagdo estudada.

CONCLUSOES

Com a avaliagdo dos marcadores do consumo alimentar, o estudo mostra que as
mulheres no climatério se alimentaram de forma saudavel, de acordo com o estabelecido pelo
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, principalmente levando em consideracdo o grupo
das frutas e verduras/legumes. Vale evidenciar que ¢ necessario que seja dada atencdo e
orientacdo quanto ao consumo de agucares como as bebidas adogadas, biscoito recheado e
guloseimas por ainda terem apresentado alto indice de consumo por parte da populacio
estudada. Reitera-se que os programas de orientagdo e acompanhamento nutricional sdo

essenciais para o cuidado da mulher no climatério e menopausa.

PALAVRAS-CHAVE: Padrao alimentar; Saude da mulher; Climatério; Qualidade de vida.
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