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Introducio: A obesidade ¢ uma doenca em ascensdao mundialmente e ja € responsavel pela
reducdo da expectativa de vida adulta de 4 a 10 anos (ABESO, 2022). Dados como estes
reforcam a necessidade de investigarmos os mecanismos fisiopatologicos da obesidade e
formas de tratamento ndo farmacoldgicas visando minimizar os agravos e comorbidades
desta condicdo sucessivamente mais prevalente mundialmente. Sobre a fisiopatologia do
distarbio metabolico desencadeado pela obesidade, ¢ preciso considerar que a hipertrofia e
hiperplasia dos adipocitos desencadeiam um aumento na migracao de células inflamatorias,
decorrentes da eleva¢do na producdo e liberacdo de citocinas quimiotaticas, liberados pelos
adipocitos desencadeando um quadro pré-inflamatorio no tecido adiposo (FRANCISQUETI
et al., 2015). Ademais, o excesso de nutrientes eleva o metabolismo celular promovendo um
aumento na atividade da cadeia de transporte de elétrons nas mitocondrias, resultando em
aumento na geracao de espécies reativas de oxigénio e do estresse oxidativo. Dessa forma, ¢
promovido um quadro inflamatério sistémico caracteristico da patologia € que compromete
orgdos e sistemas do corpo humano (KRAUSE et al., 2015) ocasionando um desbalanco
glicidico. Através deste espectro, alternativas como o exercicio e a terapia térmica se mostram
como tentativas de modificagdo frente ao comprometimento metabolico, sist€émico e funcional
de um organismo. Nesse viés, o exercicio fisico trata-se de uma interven¢do nao
farmacoldgica capaz de aumentar a captagdo de glicose, auxiliar na diminuicdo de tecido
adiposo e consequentemente do quadro inflamatorio (HAWLEY et al., 2008), além de induzir
proteinas e miocinas que colaboram com a atenuacdo da inflamagdo sistémica gerada pela
obesidade (ECKEL, 2019), como as proteinas de choque térmico (HSPs) (HECK;
SCHOLER; DE BITTENCOURT, 2011). De maneira similar, a terapia térmica também
mostra-se como uma alternativa capaz de reduzir a inflamacdo (KRAUSE et al., 2015) e
aumentar a sintese de HSP70 (MORIMOTO, 1988), com acdo anti-inflamatoria e
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anti-apoptotica intracelular (iIHSP70) (CASTRO et al., 2013) e agdo pro-inflamatdria no
ambiente extracelular (eHSP70) (RODRIGUES-KRAUSE et al.,, 2012) como efeito da
hipertermia. Objetivos: Avaliar a lipoperoxidacdo e o perfil lipidico muscular dos animais
apés as intervengdes de treinamento fisico e terapia térmica. Metodologia: Neste estudo
serdo utilizados 16 ratos machos da linhagem Wistar (Rattus norvegicus albinus), com cerca
de 90 dias, provenientes do Biotério da UNIJUI, sendo o presente estudo aprovado pela
CEUA-UNIJUI protocolo 008/2021. Os animais foram, inicialmente divididos em 2 grupos:
animais que receberam dieta padrao (Controle, n = 4) e animais que receberam dieta
hiperlipidica (DHL, n = 12) durante 10 semanas. A partir da 11* semana, os animais do grupo
DHL continuaram consumindo a ragao hiperlipidica e foram subdivididos em dois grupos:
Dieta (D, n = 4), mantido sem intervencao, Dieta+Terapia Térmica (DTT, n=4), submetido a
terapia térmica 5x/semana e Dieta+Exercicio (DEX, n=4), submetidos ao treinamento fisico
5x/semana. Na Terapia térmica os animais foram alocados individualmente em um recipiente
(30cm®) posicionado sobre um suporte 2cm acima da superficie da 4gua de um banho-maria a
44°C. Deste modo, o vapor de agua aquecera o recipiente formando uma sauna umida. No
Grupo Dieta+Exercicio os animais foram submetidos a 20 minutos de atividade fisica, 5 vezes
na semana, realizada na esteira, com velocidade de 16 m/minuto, correspondendo a um
exercicio moderado. Para analise avaliacdo do estado redox foi realizada homogeneizagao do
tecido de interesse, posteriormente lipoperoxidagdo avaliada conforme o método de
Substancias Reativas ao Acido Tiobarbitirico (TBARS). Para avaliagdo de metabdlitos
teciduais foram dosados os triglicerideos utilizando kit Triglicérides Liquiform Labtest;
colesterol utilizando kit Colesterol Liquiform Labtest; e glicogénio utilizando kit Glicose
Liquiform Labtest. Os resultados foram analisados pelo Teste de Normalidade por
Kolmogorov-Smirnov. ANOVA de uma via, seguido por Tukey (p<0.05) (SPSS V.18),
normalizado pelo controle. Correlagdes serdo avaliadas pelo teste de Pearson (p<0.05).
Resultados: Na anélise de TBARS, o grupo controle apresenta 4,17 x 10*; o grupo dieta (D)
7,26 x 10™; o grupo dieta e exercicio (DEX) 6,8 x 10 e o grupo dieta e terapia térmica (DTT)
5,1 x 10*, com valor de P = 0,7953. Ja quanto aos triglicerideos, o grupo controle foi
normalizado para 1 mg/g de tecido, enquanto o grupo D apresenta 1,229 mg/g de tecido, o
grupo DEX 1,003mg/g e o grupo DTT 1,029 mg/g de tecido. Além disso, o grupo D apresenta
maiores niveis com valor de P = 0,9139. Em relacdo as concentracdes de glicogénio ha
similaridade entre os grupos, com o grupo controle com 55,35 mg/dL; o grupo D 57,52 mg/dL
o grupo DEX 52,20mg/dL e o grupo DTT 57,66 mg/dL (P = 0,3518). As concentracdes de
colesterol, também foram similares entre os grupos, com o grupo controle apresentando 1,00
mg/g; grupo D 1,10 mg/g; grupo DEX 1,03 mg/g; e DTT 1,06 mg/g de tecido, com valor de P
= 0,8118. Conclusdes: Em nossas andlises, a lipoperoxidagao, a concentragdo de colesterol,
triglicerideos e glicogénio no musculo gastrocnémio foi semelhante entre os grupos, nao
apresentando diferenca apesar das intervencoes, tanto da terapia térmica como do exercicio
fisico. H4 necessidade de seguir investigando o estresse oxidativo nesses animais.
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