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Introducio: A politica publica de satde, voltada para o incentivo a amamentagao tem, ao
longo das ultimas décadas, fortalecido a importancia dos bancos de leite humano (MAIA, et
al., 2006). O Banco de Leite Humano (BLH) ¢ um servigo especializado vinculado a um
hospital prestador de servico de atengdo materna e/ou infantil. Sendo este, responsavel por
acoes de promogdo, prote¢do e apoio ao aleitamento materno, bem como execucdo de
atividades de coleta da producdo lactea da nutriz, sele¢do, classificacdo, processamento,
controle de qualidade e distribui¢do, sendo proibida a comercializacdo dos produtos por ele
distribuidos (BRASIL, 2006). O leite humano ¢ de grande importincia para recém-nascidos e
lactentes, constituindo-se uma fonte de nutrientes em proporgdes satisfatorias ao crescimento
e desenvolvimento da crianca. Além disso, tem papel significativo na redugdo da
morbimortalidade infantil (FRANCA, et al.,, 2016). Objetivos: Este trabalho tem como
objetivo descrever as agdes desenvolvidas pela equipe do BLH no processo de pasteurizacao
de leite humano ordenhado (LHO) e incentivo ao aleitamento materno. Metodologia: Estudo
descritivo, na modalidade de relato de experiéncia acerca da atuacdo da equipe do BLH de um
hospital geral da Regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Resultados: O BLH da
Associagdo Hospital de Caridade Ijui (AHCI), iniciou suas atividades em 13 de agosto de
1984. A equipe ¢ composta por nutricionista, enfermeiro, técnicos de enfermagem, os quais
atuam diretamente e farmacéutico e pediatra de forma indireta. O LHO ¢ recebido das
doadoras no BLH em frascos de vidro com tampa plastica, os quais j& sdo entregues
previamente esterilizados, identificado com o nome da mae, nome do bebé, data do parto e
data da coleta, ap0s, este ¢ pré-estocado em freezer exclusivo por um periodo maximo de 15
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dias. Uma ou duas vezes na semana realiza-se o processo de pasteurizagdo no BLH. Além do
leite humano doado, ¢ realizada também a esgota e coleta do leite humano das maes de bebés
internados na UTI Neonatal e Ber¢ario/Maternidade, com a finalidade de ofertar o leite cru da
mae para o seu proprio bebé. Dentre as etapas para o processamento inclui-se: degelo do
LHO, selegao e classificagdo, reenvase, determinagao da acidez titulavel (Método de Dornic)
e do crematocrito. Apés o LHO reenvasado passa pelo processo de pasteurizagao,
permanecendo no pasteurizador em banho-maria em temperatura de 62,5° C por trinta
minutos, sendo agitado manualmente cada frasco, sem retirar do banho-maria, de 5 em 5
minutos. Transcorridos os 30 minutos relativos a letalidade térmica, promove-se o
resfriamento dos frascos até que o LH atinja uma temperatura igual ou inferior a 5°C. O
resfriamento dos frascos € obtido através de resfriadores pela imersdo dos mesmos em um
banho de dgua e gelo (BRASIL, 2021). Apo6s esta etapa, o leite humano pasteurizado (LHP) ¢
identificado e submetido a coleta para controle microbioldgico, onde a amostra fica em uma
estufa por 48 horas, e entdo realiza-se a leitura pela farmacé€utica, que verificara qual amostra
tera resultado positivo ou negativo para deteccdo de Coliformes Totais. Posteriormente os
frascos que estdo adequados para o consumo sdo armazenados em freezers exclusivos para
este fim. A manipulacdo e distribuicdo do leite humano pasteurizado e leite humano cru ¢
realizado diariamente no Banco de Leite Humano, onde, de acordo com a prescrigao médica,
o leite humano ¢ porcionado de conforme com o volume prescrito para cada paciente, e
transportado em caixa térmica com controle de temperatura para ser distribuido. Além de
desempenhar estas agdes, os profissionais do BLH incentivam e promovem o aleitamento
materno através de atendimento as gestantes internadas na Clinica Obstétrica e; atendimento
as criancas e nutrizes com dificuldades no aleitamento, visitas domiciliares, busca de LHO no
domicilio das doadoras, parceria com a secretaria de saude de municipios da regido em agoes
relativas ao incentivo ao aleitamento e doacao de leite humano. Conclusdes: Conclui-se que o
BLH da AHCI desempenha o seu papel, dentro da filosofia de protecao, promocao e incentivo
a amamentagdo, colaborando, de forma significativa para a redugdo dos indices de
morbimortalidade infantil e também para a melhora da qualidade de vida da populacao.
Palavras-chave: Banco de Leite; Pasteurizagdo; Equipe Multidisciplinar.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. RDC N° 171, de 04 de setembro de 2006. Dispde sobre o
regulamento técnico para o funcionamento de Bancos de Leite Humano. Brasilia: Ministério
da Saude, 2006.

BRASIL. Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano. Norma Técnica BLH-IFF/NT 35.21.
Determinagao do tempo de pré-aquecimento do leite humano ordenhado na pasteurizag@o. Rio
de Janeiro: Ministério da Saude, 2021.

FRANCA, A.FS.S; MAXIMINO, D.AFM.; SOUTO, C.G.V; VIRGINIO, N.A.
Contribuigdes da educagdo em satude por enfermeiros na adesdo ao aleitamento materno. Rev.
Ciénc. Satide Nova Esperancga, v.14, n.1, p.73-78, abr. 2016.

MAIA, PR.S.; ALMEIDA, J.A.G; NOVAK, F.R.; SILVA, D.A. Rede Nacional de Bancos de
Leite Humano: génese e evolucdo. Rev. Bras. Saude Matern. Infant., v.6, n.3, p.285-292,
jul/set., 2006.



