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RESUMO

Introducao: A obesidade infantil ¢ um dos graves problemas de saude, ocasionada por
habitos de vida inadequados. O Projeto Movimenta realiza a¢des de prevengdo e promogao da
saude com énfase no cuidado longitudinal, com objetivo de contribuir com o desenvolvimento
integral de escolares e promocao da saude. Objetivo: descrever a experiéncia dos residentes
da residéncia multiprofissional em saude da familia no desenvolvimento e aplicagdo de agdes
de promoc¢do e prevencdo a saude no Projeto Movimenta. Resultado: Foram desenvolvidas
atividades em diferentes dias e turnos da semana, através de praticas motoras para
desenvolvimento da aptiddo fisica, praticas de esportes coletivas que visam a integragdo e
cooperacao entre os pares, atividades de educagcdo em saude, conversas sobre cultura da paz,
prevencao do bullying e do sedentarismo. Conclusio: percebeu-se impacto positivo na vida
dos escolares, através da participacdo em atividades de orientacdo nutricional, pratica de
atividades fisicas e interagao social na escola.

INTRODUCAO

A busca por um estilo de vida saudéavel e a constante preocupagdo com os fatores de

redugdo de doencas sdo marcadores que estao correlacionados com o bem-estar fisico, mental
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e social de cada individuo desde a primeira infincia. Essas varidveis perpassam o estilo de
vida das criangas, sofrendo influéncia da familia, amigos e comunidade em geral, o que pode
acabar repercutindo diretamente na sua saude e bem-estar (AMORIM et al., 2020). Nesse
sentido, a modernizacdo e urbanizacdo modificaram o estilo de vida e os habitos alimentares
da populagdo de forma exponencial, inclusive da populacdo infantil (COSTA et al., 2013).

No cenario atual a obesidade infantil torna-se cada vez mais presente sendo um dos
graves problemas de saude, afetando 7,4% dos menores de 5 anos e 15,8% das criangas entre
5 e 9 anos (BRASIL, 2020). Além disso, estima-se que 6,4 milhdes de criangas abaixo de 10
anos apresentam excesso de peso e 3,1 milhdes obesidade. Estas condi¢des além de
ocasionarem importantes prejuizos as criangas, sobrecarregam o sistema de saude devido as
demandas de tratamentos e complicagdes provocadas por essas comorbidades na vida adulta
(BRASIL, 2022).

Tendo em vista diversos déficits na satde e na educacao, baseado na Conferéncia de
Ottawa (1986), surgiu o conceito de Promog¢do da Satde colocando a escola como
protagonista, ou seja a "Escola como Promotora de Satude", associando saude a diversos
valores como solidariedade, equidade, democracia, paz e cidadania (WHO, 1986). Dessa
forma, com base em tais diretrizes, foi desenvolvido um programa do governo federal voltado
a Rede Publica, em parceria no Ministério da Satide com a Educagdo que possuisse énfase na
promocao de saude e prevencao de agravos desde as primeiras fases da vida do individuo,
incluindo criangas, adolescentes, jovens e adultos. Assim, a partir desta iniciativa intersetorial
foi criado o Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL, 2017).

Neste programa, ressalta-se a importancia da educagdo integral para a melhora da
qualidade de vida da populagdo, visto que os jovens sdo vistos como sujeitos ativos e
propagadores daquilo que ¢ ensinado, transformando realidades e modificando estilos de vida
individuais e coletivos, especialmente quanto ao reforco da a¢do comunitdria, criagdo de
habilidade pessoais e criagdo de ambientes saudaveis (HEIDMANN et al, 2006). Nessa
perspectiva, entende-se que o desenvolvimento de atividades educativas como forma de
atender a formagado integral e o desenvolvimento da cidadania de estudantes da educagao

basica (SOUSA, et al., 2017).
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Além disso, o cuidado deve ser visto como algo longitudinal, com um pensamento que
val além de apenas a¢des pontuais e objetivando mudar realidades, foi elaborado o Projeto
Movimenta, desenvolvido em parceria entre a Fundagao Municipal de Satde de Santa Rosa
(FUMSSAR) e o Laboratério de Atividade Fisica e Promogdo da Saude (UNIJUI), com
objetivo de contribuir com o desenvolvimento integral de escolares, buscando a promog¢ao da
saude e da qualidade de vida, inicialmente com prioridade no combate ao sobrepeso e
obesidade.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo € descrever a experiéncia multiprofissional
e intersetorial dos residentes em saude da familia no desenvolvimento e aplicagdo de acdes de

promogio a satide e prevengio de agravos no Projeto Movimenta (UNIJUI/FUMSSAR).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante
as atividades dos profissionais residentes em satde da familia, em um municipio do noroeste
do estado do Rio Grande do Sul, no ano de 2022. O presente estudo, objetiva descrever o
Projeto Movimenta, que se consolida como uma extensao do PSE, visando o desenvolvimento
de agdes de cuidado integral e longitudinal relacionados a saude de escolares que apresentam
sobrepeso e obesidade.

As atividades realizadas foram planejadas e desenvolvidas por uma equipe
multidisciplinar, composta por profissionais de nivel superior das areas Educacdo Fisica,
Nutricao e Psicologia, vinculados ao programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia UNIJUI/FUMSSAR, bem como, estagiarios do curso de Educacao Fisica da UNDJUIL
Os encontros eram realizados semanalmente e em dias alternados, cujo objetivo era de
proporcionar maior flexibilidade de adesao aos escolares assistidos pelas agdes desenvolvidas.

Sendo assim, a efetivacdo das atividades foram estabelecidas pela coordenacdo do
projeto e pela equipe multiprofissional, em um periodo de 30 dias, tendo a possibilidade da
atividade ser ampliada de acordo com as demandas dos estudantes.

O espago para efetivagdo do Projeto Movimenta foi cedido pela UNIJUI. Todas as

atividades e intervengdes ocorrem no Laboratério de Atividade Fisica, na Clinica de
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Psicologia, na quadra poliesportiva e nas salas de aula do campus Santa Rosa. Os escolares se
deslocam das escolas para o campus universitario com transporte coletivo fornecido pela

prefeitura municipal em parceria com a FUMSSAR.

Ressalta-se ainda que mesmo que este trabalho busque por hora relatar a vivéncia dos

autores, o mesmo foi aprovado pelo Nucleo de Ensino e Pesquisa do municipio (NEP).
RESULTADOS

Justificando pela alta incidéncia de obesidade infantil no municipio pretendia-se
assistir apenas os escolares com sobrepeso e obesidade, porém quando se pensa em educacao
em saude e prevengdo de agravos se faz necessaria uma visao ampliada sobre as condigdes de
acesso a saude e os marcadores sociais, percebe-se entdo a necessidade de estender o acesso a
todos os escolares interessados em aderir ao projeto.

Inicialmente foi organizada uma reunido intersetorial entre gestores de saude e
educagdo para apreciacdo do projeto. Apds, a coordenadora do projeto e secretaria de
educagdo convidaram a comunidade escolar para uma apresentagdo do projeto e formalizacdo
sobre como seria o fluxo acesso, explanando para os pais qual o publico a que se destinavam
as acoes, explicitando a relevancia do comprometimento da comunidade e a importancia da
participagdo dos escolares de forma efetiva em um projeto multiprofissional e multisetorial
que visa como bem comum, a promoc¢ao da saude e prevencao de futuros agravos, como a
obesidade.

O cronograma de atividades ¢ construido de forma participativa considerando as
demandas dos escolares e articuladas no ambito dos eixos tematicos, no intuito de obter maior
efetividade das acdes e ampliar adesdo dos estudantes as propostas de acdes. Sendo as
atividades efetuadas nas segundas-feiras e quartas-feiras a tarde e nas terga-feira e quinta-feira
pela manha.

Para isso, ¢é relevante considerarmos a realidade socio-cultural e econdmica de cada
escolar, ao realizar as acdes de melhoria dos hébitos alimentares, pautados nas condicdes de
acesso aos alimentos, realizando adaptacdes para que ocorra uma aderéncia efetiva das
tematicas, pois ndo ha como promover saide sem considerar os marcadores sociais e realizar

uma profunda andlise das possibilidades existentes.
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Entre as acdes que compdem os eixos temdaticos podemos destacar praticas motoras
para desenvolvimento da aptiddo fisica, praticas de esportes coletivas que visam a integracao
e cooperagcdo entre os pares, atividades de educagdo em saude em relacdo aos habitos
alimentares saudaveis, rodas de conversa sobre cultura da paz, prevengdo da violéncia,
bullying e prevencdo de agravos provenientes do sedentarismo.

Durante o primeiro semestre de execugdo desenvolvemos agdes prioritarias de
educagdao em satde e promogdo a saude dos escolares, com adogdo de praticas corporais de
melhoria de aptidao fisica, coordenagdo motora e resisténcia cardiorrespiratdria que
atingissem o objetivo proposto de forma ludica, desvinculada aos padrdes de treinamento ou
apenas a performance fisica. As atividades propostas contemplavam as demandas essenciais
mas também proporcionaram aos estudantes oportunidade de interagdo social,
empoderamento e autoconhecimento. Durante a aplicagdo das acdes eles eram instigados a
fazer uso de metodologias ativas, com atuagdo direta sobre situagdes de tomada de decisdo e
escolhas assertivas. Apds alguns meses era perceptivel nos relatos dos escolares o quanto as
atividades de educagdo em satde estavam impactando de forma direta nas agdes diarias, em

especial nos niveis de aptidao fisica e nos habitos alimentares.

Um dos escolares, que aderiu ao projeto Movimenta, quando chegou para escuta
inicial e avaliacdo das variaveis relacionadas a aptiddo fisica de forma global, relatava ndo
fazer atividade fisica porque era excluido pelos colegas, ndo sabia andar de bicicleta e ndo
aceitava seu corpo como era, pois as roupas que tinha que usar sempre eram maiores que as
usadas pelos demais. Atualmente ele esta participando do projeto de forma assidua, mostra-se
motivado para todas as atividades propostas, aprendeu a andar de bicicleta a partir das a¢des
de melhoria de aptiddo fisica e coordenacdo motora, e estd aceitando seu corpo como ele &,
ciente que as mudangas ocorrem aos poucos ¢ se consolidam de forma significativa com

constancia a partir da adesao ao estilo de vida ativo.

DISCUSSAO

De modo geral, entende-se que o sobrepeso/obesidade envolve uma interacao

complexa entre diferentes fatores e suas multiplas causalidades. Entre os mais estudados e
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condizentes com os habitos contemporaneos, identifica-se como de carater biologico as
causas relacionadas a ingestdo de alimentos altamente caloricos e o estilo de vida sedentario
(BARBALHO et al., 2020). Vieira et al. (2018) destaca, em um estudo realizado com
estudantes sobre o mapeamento de intervencdes para o controle de sobrepeso/obesidade, a
necessidade de forma integrada desenvolver orientagdes e estimulo as escolhas alimentares

saudaveis e disponibilizacdo de exercicios fisicos na escola.

O PSE apresenta potencial transformador devido ao fato de grande parcela da
populagdo infanto-juvenil estar presente nos ambientes escolares, e da sua capacidade de
construgdo de habitos, atitudes e crengas que tendem a se perpetuar na vida adulta.
Destaca-se, por tais motivos, as comunidades escolares como focos de desenvolvimento das
acdes de promocdo de saude, prevencdo de riscos e agravos, e de educacdo em satde. Ainda
nesse sentido, os programas de promog¢ao a saude ao assumirem os determinantes de satde
como de grande influéncia no processo de saude e adoecimento, incentivam a participagao
social e o empoderamento para o desenvolvimento a autonomia de condutas sustentaveis e
integrais em diferentes realidades e territorialidades (LOPES, et al., 2018).

No entanto, estudos apontam a necessidade do aumento sistematico de incentivo a
participacgdo intersetorial da area da saude e da educagdo, a fim de mobilizar e disponibilizar
recursos de fomento a projetos como o Movimenta, que propiciam o envolvimento da
comunidade escolar e oportuniza o planejamento de a¢des educativas enquanto estratégia de
mudanga de habitos saudaveis. Para um objetivo de tamanha complexidade, é de grande
relevancia que essas agdes sejam realizadas por equipes multiprofissionais, de forma que
componha conhecimentos e habilidades com maior potencial para responder as necessidades
dos escolares (DALLACOSTA et al, 2022).

Além disso, como relatado a exclusdo social e o bullying ainda estdo muito presentes
nas escolas, sendo mais prevalente nos meninos que apresentam excesso de peso, tornando-se
importante que profissionais da saude estejam preparados para lidar com essas tematicas na
escola. Agindo principalmente na prevencdo ao excesso de peso e insatisfacdo corporal, bem

como nas situagdes decorrentes dessas condigdes (DIAS, 2019).
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Nesse sentido, recomenda-se a que as agdes do PSE sejam implementadas
amplamente, além do fortalecimento da colaboragdo entre os profissionais da satde e
educadores, a fim de orientar as criangas e seus familiares sobre habitos saudaveis em casa e
na escola, buscando informar e conscientizar a familia sobre alimenta¢ao saudavel, horario
apropriado de sono, importancia do desjejum, de atividades fisicas ou brincadeiras ativas na
rotina didria das criancas e da pratica adequada quanto ao entretenimento em tela. Ainda, as
institui¢des governamentais devem investir em espagos € agdes que promovam a saude, estas

sdo formas de reduzir a incidéncia e a prevaléncia dessa doenga (BAGGIO, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, os residentes percebem que o projeto gera impacto positivo na vida dos
escolares, através da participagdo em atividades de orientacdo nutricional, pratica de
atividades fisicas e interagdo social na escola. A ideia principal foi incentivar os alunos a
terem habitos saudaveis desde a infancia, diminuindo a incidéncia de sobrepeso e obesidade
no futuro.

Destaca-se a importancia da participagao dos residentes de diversas areas no projeto,
uma vez que, com sua atuagdo, foi possivel desenvolver atividades que contribuem para a
promogdo da saude integral dos escolares. Assim, foi possivel concluir que o objetivo do
projeto foi alcangcado, uma vez que muitos relataram mudancas em seus habitos alimentares e
de atividades fisicas, além de terem se conscientizado sobre a importancia de uma vida

saudavel desde cedo.

Por fim, cabe ressaltar a importancia de politicas publicas e incentivos para a
prevencao da obesidade infantil, bem como a APS e equipe multidisciplinar como essenciais

para a efetivagdo de acdes de prevencdo e promog¢ao da saude no ambito escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Infantil; Estilo de Vida Saudavel; Atencdo Primaria a
Saude.
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