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Introducdo: No contexto da internacdo hospitalar, a aversdo da dieta ofertada ¢ uma
realidade bem conhecida. Sabe-se também, que a baixa aceitacdo alimentar, especialmente em
longos periodos, pode comprometer o estado nutricional e favorecer a desnutricdo hospitalar.
Em pacientes oncoldgicos, esse contexto pode ser ainda mais preocupante, pois é um publico
que ja apresenta risco nutricional. Conhecendo esse cenario, cabe ao profissional nutricionista
pensar em alternativas para estimular o consumo e aumentar a aceitacdo alimentar durante a
internacdo. Objetivos: Mostrar e documentar o processo de constru¢gdo de um menu
hospitalar. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir de um
projeto de pesquisa realizado na unidade de internacdo oncoldgica de um Hospital
Universitario do Rio Grande do Sul, no ano de 2022 e 2023. Resultados: A ideia de criar um
menu surgiu a partir da demanda de realizar adequacgdes no padrdo de dieta especialmente em
longos periodos de internacdo, conforme individualidades de cada paciente. A partir de entéo,
0 primeiro passo foi discutir a viabilidade e aplicacdo do mesmo junto ao Servi¢o de Nutricdo
e Dietética (SND) do Hospital. Depois de aprovado pelos nutricionistas e chefia do setor, foi
feito um levantamento dos alimentos que costumam estar disponiveis em estoque e das
preparacdes dos demais padrdes de dieta que ja estdo previstas a serem produzidas conforme
cardapio elaborado pelos nutricionistas do SND. Sobre o processo de constru¢cdo do material,
vale ressaltar que o menu foi elaborado visando possibilitar ao paciente variages na
alimentacdo conforme preferéncias, utilizando recursos ja existentes e disponiveis no
Hospital. Outra preocupacdo foi com relagdo a visualizacdo das op¢Ges no menu. Por isso,
todos os alimentos/preparacGes foram fotografados, com cadmeras de celular dos autores, tal e
qual sdo servidos rotineiramente no servico. A edicdo do menu foi feita no formato de livreto,
no aplicativo Canva. A impressdo do mesmo foi em material tipo pvc, devido a durabilidade e
necessidade de higienizacdo. Esse € um cuidado imprescindivel quando se pensa em uma
unidade oncoldgica, devido ao risco de infecgdes e complicages associadas. Conclusdes: A
existéncia de cardapios do tipo menu, ainda € escassa e pouco usada no contexto hospitalar,
especialmente quando a realidade esta dentro do Sistema Unico de Satde (SUS). A partir
desse resumo, é possivel se aproximar de uma experiéncia de elaboracdo de um menu,
utilizando como base as rotinas do servigo, sem comprometer novos recursos. Palavras-
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chave: Oncologia; Estado Nutricional; Alimentos, Dieta e Nutricdo; Servico Hospitalar de
Nutricéo.



