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Introdução:  Diante  do  cenário  de  alta  incidência  de  desnutrição  calórica  proteica  nas
instituições hospitalares e a presença de pacientes que não se alimenta por via oral, a terapia
nutricional tem conquistado a cada dia maior reconhecimento de sua importância, pois auxilia
no sucesso do tratamento com a melhora e/ou manutenção de um bom estado nutricional
(TOLEDO; CASTRO, 2019). As equipes multidisciplinares de terapia nutricional (EMTN)
surgem com o intuito de prescrever,  acompanhar,  auxiliar  e monitorar estes pacientes.  De
acordo  com  a  RDC  Nº  503/2021  (BRASIL,  2021)  a  equipe  é  composta  por  médico,
farmacêutico,  enfermeiro  e  nutricionista,  cada  um  com  suas  respectivas  atribuições,
garantindo eficácia na terapêutica nutricional e segurança para os pacientes. As atribuições
gerais da EMTN são: estabelecer diretrizes e protocolos, capacitar profissionais, participar de
eventos  científicos  e  promover  o  comprometimento  e  engajamento  dos  profissionais.
Objetivos: Descrever a atuação do Técnico de Enfermagem na EMTN. Metodologia: Estudo
descritivo,  na  modalidade  de  relato  de  experiência  acerca  da  inserção  do  Técnico  de
Enfermagem junto a Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional de um hospital geral da
região Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Resultados: A EMTN nesta instituição está
implantada desde 1999, contando com um Técnico de Enfermagem integrante desde 2014.
São realizadas visitas diárias a todos os pacientes novos com dieta enteral ou parenteral, a
todos os pacientes de UTI, bem como a todas as avaliações solicitadas para a equipe. Cada
profissional  desempenha  seu  papel  na  EMTN,  o  Técnico  de  Enfermagem  realiza  o
monitoramento diário dos pacientes em terapia nutricional junto a nutricionista, conversa com
paciente e familiar para acompanhar a terapia nutricional, realiza orientações quanto infusão
de dieta, eliminações fisiológicas, registra medidas antropométricas e consumo alimentar na
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tentativa  de  reduzir  a  deficiência  nutricional  no  aporte  energético  proteico.  Conclusões:
Conclui-se  que  o  papel  do  Técnico  de  Enfermagem  na  EMTN  é  de  suma  importância,
fundamental no acompanhamento dos pacientes em terapia nutricional enteral e parenteral.
Equipe  com  especialistas  nesta  área  são  poucos  e  é  um  desafio  para  enfermagem
contemporânea estar aperfeiçoando sua assistência também na área nutricional, uma vez que é
um aspecto fundamental para a recuperação do paciente. Palavras-chave: Monitoramento da
Adequação Nutricional; Cuidados de Enfermagem; Nutrição Enteral.
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