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Introducdo: Diante do cenario de alta incidéncia de desnutri¢do caldrica proteica nas
institui¢des hospitalares e a presenca de pacientes que nao se alimenta por via oral, a terapia
nutricional tem conquistado a cada dia maior reconhecimento de sua importancia, pois auxilia
no sucesso do tratamento com a melhora e/ou manutencdao de um bom estado nutricional
(TOLEDO; CASTRO, 2019). As equipes multidisciplinares de terapia nutricional (EMTN)
surgem com o intuito de prescrever, acompanhar, auxiliar e monitorar estes pacientes. De
acordo com a RDC N° 503/2021 (BRASIL, 2021) a equipe ¢ composta por médico,
farmacéutico, enfermeiro e nutricionista, cada um com suas respectivas atribuigdes,
garantindo eficdcia na terapéutica nutricional e seguranca para os pacientes. As atribuigdes
gerais da EMTN sdo: estabelecer diretrizes e protocolos, capacitar profissionais, participar de
eventos cientificos e promover o comprometimento e engajamento dos profissionais.
Objetivos: Descrever a atuagdo do Técnico de Enfermagem na EMTN. Metodologia: Estudo
descritivo, na modalidade de relato de experiéncia acerca da insercdo do Técnico de
Enfermagem junto a Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional de um hospital geral da
regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Resultados: A EMTN nesta instituicdo esta
implantada desde 1999, contando com um Técnico de Enfermagem integrante desde 2014.
Sdo realizadas visitas didrias a todos os pacientes novos com dieta enteral ou parenteral, a
todos os pacientes de UTI, bem como a todas as avaliagcdes solicitadas para a equipe. Cada
profissional desempenha seu papel na EMTN, o Técnico de Enfermagem realiza o
monitoramento didrio dos pacientes em terapia nutricional junto a nutricionista, conversa com
paciente e familiar para acompanhar a terapia nutricional, realiza orientacdes quanto infusao
de dieta, eliminagdes fisiologicas, registra medidas antropométricas e consumo alimentar na
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tentativa de reduzir a deficiéncia nutricional no aporte energético proteico. Conclusdes:
Conclui-se que o papel do Técnico de Enfermagem na EMTN ¢ de suma importancia,
fundamental no acompanhamento dos pacientes em terapia nutricional enteral e parenteral.
Equipe com especialistas nesta area sdo poucos € ¢ um desafio para enfermagem
contemporanea estar aperfeicoando sua assisténcia também na area nutricional, uma vez que ¢é
um aspecto fundamental para a recuperacao do paciente. Palavras-chave: Monitoramento da
Adequacao Nutricional; Cuidados de Enfermagem; Nutricdo Enteral.
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