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Introducdo: Nas Ultimas décadas muitos estudos sugerem que a relacdo de altos niveis de
estresse, sendo este qualquer situacdo que realize a fuga do equilibrio de atitudes, alteram seus
habitos alimentares negativamente. De acordo com Penaforte, Matta e Japur (2016) os
estudantes universitarios estdo em momento de transicdo importante da vida e sdo
particularmente propensos a momentos de estresse que podem influenciar diretamente no
comportamento alimentar. Para Braga, Cangussu e Pietro (2022) o estresse leva a alteragdes
negativas no sistema nervoso, o qual permite que o individuo faca escolhas alimentares
inadequadas. Neste sentido justifica-se a realizacdo desta revisao integrativa, a fim de realizar
uma analise objetiva sobre a influéncia do estresse nos habitos alimentares de estudantes
universitarios. Objetivos: Analisar producdes cientificas que relacionem o estresse e habitos
alimentares de estudantes universitarios. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
carater descritivo. A analise e coleta de artigos foram realizadas na base de dados Scopus,
levando em consideracdo o0s descritores: estresse, habitos alimentares e estudantes
universitarios, traduzidos para lingua inglesa “stress and food and habits and university and
students”. Foram considerados estudos dos tltimos seis anos, escritos em lingua portuguesa e
inglesa. Para triagem dos artigos, titulo, resumo, palavras-chave e conclusdo foram utilizados
para apreciacdo, artigos unicos (exceto duplicados) e aqueles que se relacionarem
efetivamente ao tema. Resultados: A pesquisa resultou inicialmente em 45 artigos, foram
excluidos artigos duplicados (n=2), com tematicas excludentes ou fora do contexto (n=6),
como por exemplo habitos alimentares na pandemia e COVID-19 (n=18), coortes especificas
para géneros, resultando em 19 artigos que, em sua totalidade, corroboram a ideia de que séo
necessarias mais pesquisas acerca de habitos alimentares e niveis de estresse de estudantes.
Destes estudos, destaca-se, sobre o periodo universitario, a pesquisa de Salles et al., (2020)
que disserta sobre a importancia de grande alteracdo no estilo de vida, principalmente
relacionada a alimentacéo, ja que estudantes adotam uma alimentacdo pouco saudavel com
grande quantidade de alimentos gordurosos, alterando padrdes alimentares que
consequentemente estdo associados a niveis elevados de estresse. No estudo de Ramodn-
Arbués et al., (2021) os estudantes avaliados apresentaram alto consumo de alcool, baixo
nivel de atividade fisica e altos niveis de estresse, associados a dieta inadequada, para ambos
0s sexos. Ainda sobre tendéncias de consumo, Sousa et al., (2020) fala sobre a adaptacdo a
vida universitaria e gestdo do tempo, relacionado a habitos alimentares inadequados e niveis
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de estresse elevados, sendo que um ponto importantissimo considerado € o acesso a alimentos
e elevado custo, condicionando assim a baixa qualidade de dieta. Sobre o estresse percebido,
Mohamed, Mahfouz e Badr (2020) em seu estudo relatam que elevados niveis de estresse
estdo associados ao consumo frequente de doces, comidas industrializadas e bebidas
acucaradas, ou seja, altos niveis de estresse levam a padrGes alimentares e de vida, ndo
saudaveis. O estudo de Alalwan et al., (2019) que avaliou como as emocdes afetam o
comportamento alimentar de estudantes, evidenciou que estudantes referiram comer menos
em periodos de maior estresse, recorrendo a alimentos de maiores niveis caldricos e alto teor
de gorduras, sendo assim os autores sugerem a melhorias na gestdo do tempo e estresse.
Ainda, de acordo com Lazarevich et al., (2018) consumos de fast food, frituras e doces, assim
como a baixa frequéncia de exercicios foram associados com maior escore de depresséo, e
concluiu que individuos vulneraveis a depressdo podem usar alimentos para conforto
psicoldgico, portanto, uma abordagem integral deve ser incluida na educacdo alimentar.
Conclus6es: Em geral todos os estudos analisados corroboram com a mesma perspectiva, que
quanto maiores 0s niveis de estresse, mais baixa a qualidade nutricional da dieta.
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