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INTRODUCAO

Introducio: Uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo € o local dentro de uma empresa ou
unidade hospitalar, onde sdo preparadas refei¢cdes as quais sao distribuidas. Neste ambiente o
nutricionista realiza seu trabalho para planejar uma alimentacdo coletiva, adequada em
nutrientes e de acordo com o habito alimentar dos comensais.Objetivos: Conheceras fungdes
do nutricionista dentro de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, fazendo com que
possamos enfrentar os desafios encontrados e com isso agregar experiéncia, conhecimentos e
autonomia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia em uma Unidade de
Alimenta¢do e Nutricdo, do estdgio curricular supervisionado do curso de Nutricdo da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul- UNIJUI. O estagio foi
realizado no Servico de Nutricio de um Hospital da cidade de Ijui/RS, no periodo de
setembro a outubro de 2022, com duracdo de 90 horas. Nesse periodo foi realizado o
acompanhamento e observa¢do dos processos de trabalho e distribui¢do de fungdes, com
enfoque nas atribui¢cdes do nutricionista responsavel técnico. Resultados: Apds vivenciar
varios dias em campos de estdgio da area da producdo de refeigcdes, percebeu-se o quao
importante ¢ conciliar a teoria aprendida em aula com a pratica, onde nos mostra diferentes
situacbes e como prosseguir diante delas, tendo uma visdo ampliada da profissdo do
Nutricionista. A rotina de uma Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do € bastante intensa, pois
cada colaborador trabalha e desempenha muitas fungdes ao mesmo tempo, de acordo com o
momento do dia, levando a sobrecarga de trabalho. E, para isso, precisa ter um ambiente de
trabalho bem arejado e ventilado para que ndo se torne muito quente e fique cansativo para
trabalhar diminuindo assim a produtividade. Fatores relacionados a Ergonomia e Ambiéncia
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parecem contribuir significativamente para o bem estar e boa produtividade dos trabalhadores
da unidade. Para que uma Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do funcione da maneira correta ¢
preciso também a aten¢do dos manipuladores ao usar os EPI’s corretamente, fazer uma boa
higiene antes de comecar as refeicdes, uniformes limpos e conservados para que se tenha as
condi¢des higiénicos sanitdrias boas para o inicio de uma refei¢do.Conclusdes: Para nds
estudantes de nutri¢ao, € muito importante entender todo o processo de uma Unidade de
Alimenta¢do e Nutrigdo, para unir a teoria a pratica, a fim de observar como se ocorre a
gestao do trabalho e o processo de lideranga de equipes. Palavras-chave: Nutricionista;
Estagio; Unidade de Alimentagdo e Nutri¢ao;



