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Introducdo: A depressdo é um grave e prevalente problema médico no Brasil, afetando cerca
de 15,5% da populacédo ao longo da vida (OMS, 2023). Os principais sintomas que o individuo
manifesta sdo apatia, irritabilidade, perda de interesse, tristeza, atraso motor ou agitacao,
agressividade, desolacdo e maltiplas queixas somaticas (insonia, fadiga, anorexia) (ESTEVES;
GALVAN, 2006). Considerando suas etiologias, se pode citar as alteracfes da microbiota
intestinal. Essa atua nas fungfes homeostaticas, atuando na comunicacao bidirecional do eixo
intestino-cérebro, atraves de mecanismos de vias neurais, enddcrinas e imunitarias. Alteracdes
na composicdo natural levam a desequilibrios e sobreposicdo de bactérias intestinais
patogénicas sobre as bactérias benéficas, ocasionando disbiose intestinal. Essas alteracdes
impactam diretamente na satde psiquica, devido as bactérias intestinais liberarem metabdlitos,
toxinas e neuro-hormdnios que modificam os habitos alimentares e o humor do individuo
(ARAUJO etal., 2021). Objetivos: O objetivo deste estudo é abordar a influéncia da microbiota
intestinal nos transtornos depressivos. Metodologia: O presente estudo consiste em uma
revisdo da literatura, baseada em analise qualitativa das referéncias encontradas nas bases de
dados PubMed, MEDLINE, LILACS, Biblioteca Virtual em Saude e Scielo, no periodo de 2006
a 2023. A estratégia de busca foi definida pelos termos: disbiose, microbiota intestinal e
depressdo. Resultados: O Transtorno Depressivo Maior (TDM) é um transtorno de humor
afetivo, caracterizado por uma tristeza intensa que se perpetua por no minimo duas semanas,
resultando em alteracBes funcionais, moleculares e estruturais no encéfalo (KASPROWICZ;
SAVI, 2022). De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saiude (WHO), o Brasil é o segundo
pais nas Américas com maior nimero de pacientes, afetando 5,8% da populacdo, sendo
11.548.577 milhdes de pessoas. A fisiopatologia da doenca é considerada multifatorial, pois
envolve o sistema imunoldgico, alterac@es funcionais, moleculares e estruturais em diversas
regides do encéfalo, assim como, o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA) e o eixo
microbiota-intestinocérebro, acarretando no transtorno final (KASPROWICZ; SAVI, 2022). A
influéncia da microbiota intestinal nos transtornos depressivos tem sido fortemente estudada
(WINTER et al., 2018). A alteracdo no eixo microbiota-intestinocérebro demonstra uma baixa
imunoinflamacéo intestinal continua. Alguns gatilhos ambientais, como estresse, dieta
inadequada, inatividade fisica e tabagismo, levam a disbiose intestinal. Essa dishiose, associada
a marcadores inflamatérios elevados, como as interleucinas 6, Proteina C Reativa e receptor
soluvel de IL-2, potencializam a inflamagé&o, influindo sobre o desenvolvimento ou persisténcia
do transtorno depressivo. Esses distarbios ocorrem, pois, a microbiota intestinal participa do
metabolismo dos amino&cidos, acido gama-aminobultirico, triptofano, serotonina, histamina e
dopamina, desse modo, a depresséo é resultado de um desequilibrio de um conjunto de sistemas
(ARAUJO et al., 2021). A microbiota intestinal e seus metabdlitos sio modulares da fungéo do
trato gastrointestinal, pois influem sobre a permeabilidade intestinal, fungéo imune da mucosa,
motilidade e sensibilidade intestinal, assim como, sobre atividade do sistema nervoso entérico
(SNE) e do sistema nervoso central (LIANG et al., 2018). Na parede intestinal, entre a
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microbiota e o limen do hospedeiro, h& as células Intersticiais de Cajal, que s&o moduladas
pelo cérebro através dos ramos do eixo HPA e do sistema nervoso autbnomo (SNA). A
microbiota intestinal esta em constante comunicacdo com essa rede de células, por meio de vias
de sinalizacdo microbiana, podendo ser modulada por alteragdes da microbiota ou do cérebro.
Em consequéncia, é transmitido de volta ao cérebro uma gama de metabolitos, citocinas e
moléculas de sinalizagcdo microbiana, sucedendo uma resposta (MAYER; THILLISCH, 2015).
Alteragdes psiquicas tem forte influéncia sobre os processos digestivos, absortivos, secretivos
e sacietdgenos. Assim como, alteracdes na microbiota, especialmente condi¢des inflamatorias
intestinais pode consequentemente promover alteracdes psiquicas nas tomadas de decisdes,
afeto, humor e saciedade do individuo. A microbiota intestinal tem uma variada comunidade de
bactérias, que devem estar em perfeita harmonia. No entanto, considerando o contexto atual de
habitos de vida e alimentares ocidentalizados, se tem um crescente desequilibrio desse
microbioma, gerando consequentemente fortes influencias em condic¢des patol6gicas como a
obesidade, doencas psiquiatricas, reumaticas, enddcrinas e neurologicas (CALENTE, 2019).
Desse modo, uma dieta adequada e balanceada pode promover resultados positivos sobre a
microbiota intestinal e consequentemente uma resposta positiva sobre os transtornos
depressivos. Conforme Hemarajata e Versalovic (2013), uma dieta variada e o uso de probidtico
e prebidticos podem alterar de forma benéfica composicao da microbiota. Dietas ricas em fibras,
com carboidratos de baixo indice glicémico e &cidos graxos essenciais sdo consideradas padrdo
ouro na modulacdo da microbiota (TREMAROLI, V, 2012). O uso de probidticos tem
demonstrado efeito sobre as regides do cérebro que controlam as emogdes e sensacdes,
impactando positivamente sobre os sintomas da depressdo. Os probioticos tem acdo sobre a
manutencdo da integridade do revestimento intestinal, no equilibrio do pH, acéo antibidtica,
regulacdo da imunidade e inflamacéo, e controle da proliferacdo de bactérias patogénicas. Os
benéficos dos probioticos sobre a microbiota se relacionam a sua capacidade de influenciar na
producéo de produtos com propriedades bioativas, como os peptideos e &cidos graxos de cadeia
curta (TRAN et al., 2019). Esses também tem influéncia no aumento do neurotransmissor
inibitério GABA, reduzindo sintomas da depressdao (BRAVO et al., 2011). Atuam ainda,
ligando-se aos receptores de reconhecimento de padrdes, inibindo a liberacdo de citocinas pro-
inflamatérias e contribuindo na expressdo de citocinas anti-inflamatérias (ZHOU, 2015).
Conclus6es: Através do estudo realizado é possivel concluir que a microbiota intestinal esta
associada com as alteracbes de comportamento e cognicdo através do eixo microbiota-
intestinocérebro, influindo sobre os transtornos depressivos. Assim como, se pode propiciar
uma melhora no quadro patogénico quando se modula a microbiota intestinal por meio de
habitos e escolhas alimentares adequadas. Palavras-chave: disbiose; depressdo; microbioma
gastrointestinal.



