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RESUMO

Introdugdo: A extensdo universitaria € um processo educativo que integra teoria e préatica
através de conhecimentos adquiridos na sala de aula e cenarios sociais. Objetivo: Descrever
acOes de educacdo em saude e educacdo alimentar e nutricional, vivenciadas na comunidade que
reforcam a importancia da extensdo universitaria na triade ensino, pesquisa e extensdo. Método:
Estudo descritivo na modalidade relato de experiéncia, vivenciado em disciplinas de estagio do
curso de Nutricdo, desenvolvido em duas escolas pablicas e com um grupo de idosos vinculado
a uma instituicdo hospitalar. Resultados: A extensdo universitaria oferece novos desafios e vai
alem das disciplinas obrigatorias, contribuindo para a formacdo profissional. As acbes sdo
importantes para a comunidade e o desenvolvimento de competéncias e autonomia. Conclusao:
As acdes apresentaram boa aceitacdo, reforcando o compromisso da instituicdo, corpo docente e
discente com a EAN. A curricularizacdo da extensdo universitaria amplia as possibilidades de
crescimento e olhar humanizado para os futuros profissionais.

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) constitui uma estratégia preconizada pelas
politicas publicas em alimentacdo e nutricdo, sendo considerada um importante instrumento
para promocao de habitos alimentares saudaveis. O consumo alimentar adequado necessita de
cuidados desde a infancia, para que as preferéncias em relacdo a alimentacdo ndo se tornem
um consumo excessivo de alimentos inadequados. Nesse sentido, a escola é vista como um
espaco adequado para se desenvolver acdes de educacdo alimentar e nutricional, promovendo
maior qualidade de vida (RAMOS, SANTOS, REIS, 2022).
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A acdo de extensdo universitaria € caracterizada como um processo educativo dindmico que
favorece a juncdo entre o ensino em sala de aula e o aprendizado, conforme proposto no
planejamento pedagdgico de curso, e no cotidiano social, por meio da vivéncia do cenario da
realidade. Para a comunidade, a acdo de extensdo oportuniza um momento de participacdo
ativa, discusséo e reflexdo em grupo para aquisi¢cdo de conhecimentos sobre assuntos ligados
ao processo salde-doenca e das boas praticas em salde. Desta forma, a aproximacao
universidade-comunidade com interlocucdo de saberes, estabelece contribuicfes para o
aprofundamento da cidadania, fortalecimento da autonomia e a transformagéo social. Assim, a
sociedade impulsiona a aproximacdo das instituicbes com o cenario social e o
desenvolvimento de estratégias para formacdo de profissionais mais preparados para a
execucdo de suas competéncias, e a geracdo e difusdo de conhecimentos para a comunidade
(SAMPAIOQ et al, 2018).

Como processo educativo, a extensdo universitaria proporciona o intercdmbio entre o saber e
o fazer, por meio da aplicacdo préatica dos conhecimentos adquiridos no ambiente da sala de
aula, articulando o processo de ensino por meio da acdo em cenarios reais. A interacdo entre a
academia e a sociedade, por meio da extensdo, € amplamente discutida e utilizada para a
formacdo dos profissionais da salde. Destaca-se, nos requisitos para formacéo do profissional
de satde o desenvolvimento de competéncias especificas que irdo possibilitar a execucdo de
acOes em todos os niveis de atencdo, junto ao individuo ou coletividade, com qualidade e
ética, discernimento critico-reflexivo e corresponsabilizacdo social. Segundo estudos de
SAMPAIO et al. (2018), a vivéncia de extensdo universitaria oportuniza experiéncias aos
discentes, direcionando-os para atitudes responsaveis e seguras, 0 que contribui para a
promocdo da comunicacdo entre a universidade e o ambiente externo e interliga desta forma o

ensino, a pesquisa e a extensdo (SANTANA et al, 2021).

Foram instituidas por meio da Resolucdo N°7, de 18 de Dezembro de 2018, as Diretrizes para
Extensdo na Educacdo Brasileira que define os principios, os fundamentos e os procedimentos
que devem ser observados no planejamento, nas politicas, na gestdo e na avaliacdo das
instituicGes de educacdo superior de todos os sistemas de ensino do pais. Entre outros pontos,

a resolucéo estabelece que as atividades de extensdo devem compor 10% do total da carga
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horéria curricular dos cursos de graduacdo. Traz ainda, no Art. 8° que as atividades
extensionistas, segundo sua caracterizacdo nos projetos politicos pedagdgicos dos cursos, se
inserem nas seguintes modalidades: I-programas; Il-projetos; Ill-cursos e oficinas; V-

eventos; V-prestacdo de servicos. A extensdo universitaria é definida, nesse momento, como:

"0 processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre universidade e
sociedade. [...Juma via de mdo dupla, com transito assegurado a comunidade
académica, que encontrara, na sociedade, a oportunidade de elaboracdo da praxis de
um conhecimento académico. No retorno a universidade, docentes e discentes trardo
um aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, serd acrescido aquele
conhecimento. Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados,
académico e popular, tera como consequéncias a producdo do conhecimento
resultante do confronto com a realidade brasileira e regional, a democratizacdo do
conhecimento académico e a participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da
universidade” (BRASIL,2018).

A Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — UNIJUI, busca,
com projetos de extensdo, estabelecer uma relacdo com a comunidade para que o0
conhecimento e a pesquisa promovam o desenvolvimento e a qualidade de vida local. A
atividade de extensdo universitaria aponta potencialidades e problemas que poderdo ser
aprofundados na pesquisa e trabalhados por quadros profissionais preparados pelo ensino.
Estas atividades incluem acGes de cunho educacional, sociocultural, artistico e tecnoldgico,
realizadas de forma sistematica e continuada. Além disso, a Universidade incentiva 0s
projetos de extensdo pela concessdo de bolsas para estudantes, realizacdo de convénios com
instituicOes e entidades comunitarias e producdo de materiais de divulgacdo do conhecimento,
dentre outros (UNIJUI,2022).

Vale ressaltar ainda que a extensao universitaria é regida por regulamentacdo da Resolucdo do
Conselho Universitario N° 08/2013 que cria e regulamenta a politica, as diretrizes e a
estrutura para a Extensdo da UNIJUI, visando assegurar que as acbes de extensdo, nas
diferentes modalidades, construam-se de forma articulada com o ensino e a pesquisa e
desenvolvam de forma sistematica, continuada e dialégica acGes de impacto social para a
comunidade loco-regional (UNIJUIT,2013).



10° CONGRESSO  Empreendedorismo
* INTERNACIONAL € lnovacao
EM SAUDE 16 a 19 de maio de 2023

ClSaude - 2023

O presente trabalho tem como objetivo descrever agdes de educacdo em salude e educacdo
alimentar e nutricional, vivenciadas na comunidade que reforcam a importancia da extenséo

universitaria na triade ensino, pesquisa e extensao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo na modalidade relato de experiéncia, vivenciado nas
disciplinas Estagio em Nutricdo Clinica | e Estagio em Nutricdo Clinica Il, do Curso de
Graduacdo em Nutricdo da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul -
UNIJUI, desenvolvido de fevereiro a novembro de 2022. Durante o desenvolvimento de
atividades de estdgios curriculares, a autora participou como voluntaria no Projeto de
Extensdo Educacdo em Saude, a fim de planejar, vivenciar e problematizar agdes em saude, e
de educacéo alimentar e nutricional. Tais atividades sdo planejadas, desenvolvidas e avaliadas
sob supervisdo dos docentes extensionistas da instituicdo em consonancia com as trés missoes
fundadoras (ensino, pesquisa e extensdo) que devem estar bem vinculadas para o sucesso dos

projetos.

As acdes de educacdo alimentar e nutricional foram realizadas em duas escolas publicas e

com um grupo de idosos, vinculado a uma instituicdo hospitalar da comunidade.

As acdes utilizaram recursos pedagdgicos com exposicdo de slides, videos, material
imagético, atividades ludicas, degustacdo de preparacoes culinarias saudaveis, entre outros. O
Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), foi utilizado como documento

base para planejamento das acGes da EAN.

RESULTADOS

3.1 Acdo Educativa em Saude para Estudantes do Ensino Fundamental, de uma Escola

localizada na zona rural, do municipio de ljui-RS

As atividades realizadas na escola abordaram higiene pessoal (banho, escovagdo dental,

lavagem adequada das maos) e sua importancia na promogdo da salde e prevencdo de
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doencas, além da abordagem sobre higiene correta dos alimentos e alimentacdo saudavel. Para
as atividades foram utilizados slides, video, e cartaz educativo, bem como a exibicdo de
exemplares de parasitas preservados em vidros com formol, para ilustrar as doengas que 0s
mesmos podem acarretar devido a higiene inadequada. Foi utilizado tintas, detergente e
orégano para ilustrar a importancia da lavagem correta das méos. Para abordarmos o topico da
alimentacdo, segundo a categorizagdo dos alimentos conforme o Guia Alimentar para
Populagdo Brasileira (BRASIL,2014), montamos uma mesa com exemplos de alimentos in
natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados. Os alimentos
ultraprocessados foram demonstrados com a respectiva quantidade de aguUcar, sal e gordura.
Ademais, para finalizarmos as atividades, ofertamos aos estudantes degustacdo de
preparagOes saudaveis, que atendem a Resolu¢do n°20, de 02 de Dezembro de 2020 do
Programa Alimentar Nacional de Alimentacdo Escolar (BRASIL,2020) sem adicdo de agucar,

incluindo alimentos in natura e minimamente processados, sem adi¢do de ultraprocessados.

Percebeu-se grande éxito nesta acdo, pois como traz 0 Marco de Referéncia em Educacédo
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas ( BRASIL,2012, p.23) “Educagao Alimentar e
Nutricional, no contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis”. A nossa atividade pratica de
EAN buscou utilizar abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos, que
estimularam as discussdes e reflexdes, com objetivo de construir conhecimentos e autonomia

para escolhas alimentares adequadas e saudaveis, culminando na promocao da salde.

Além de abordar o Programa Salde na Escola e a EAN, também foi momento oportuno para
dialogarmos sobre o PNAE e as alteracfes na resolu¢do, como por exemplo, 0 aumento da
obrigatoriedade do fornecimento semanal, por estudante, de frutas in natura, de legumes e

verduras de trés para cinco vezes na semana.

Reafirmamos assim, a importancia de tais acdes no ambito do aprendizado, da implementacéo
e do fortalecimento dos bons habitos alimentares e de salde, para o crescimento e

desenvolvimento saudavel das criancas, perpassando pela comunidade escolar.
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3.2 Acdo de Educacdo Alimentar e Nutricional com grupo de idosos “Grupo
Envelhecimento Humano com Protagonismo e Qualidade de Vida™", vinculado a um
Hospital do municipio 1jui/RS.

Participaram da atividade 16 idosos entre 65 e 90 anos, sendo 12 do sexo feminino e 4
masculino. No primeiro momento foi explanada sobre a importancia da alimentacéo adequada
no processo de envelhecimento, pois, as alteragfes do estado nutricional (desnutricdo e
obesidade) estdo relacionadas com sérios agravos para a salde (ACUNA; CRUZ,2004),
destacam que o estado nutricional expressa o grau no qual as necessidades fisiologicas por
nutrientes estdo sendo alcancadas, para manter a composicdo e funcbes adequadas do
organismo resultando do equilibrio entre ingestdo e necessidade de nutrientes. Também foi
destacada a importancia das principais vitaminas e minerais advinda de uma alimentacéo
adequada, e baixo consumo de ultraprocessados. Ainda, foi explicado o objetivo da avaliagéo
nutricional que é identificar o estado nutricional, classificar de acordo com os resultados e
reconhecer as necessidades de cada um. Dessa forma, pode-se intervir adequadamente para a

manutencdo e/ou recuperacdo da salde, através da alimentacéo.

Em segundo momento foi realizada a avaliacdo nutricional, utilizando os instrumentos Mini
Avaliacdo Nutricional (NESTLE NUTRITION INSTITUTE,2006) e o indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional (NUGG,2015) Ao final do encontro foi oferecido uma
degustacdo de preparacdes saudaveis, elaboradas pelos estudantes, sem adicdo de acgucar e

produtos ultraprocessados.

Apos a acdo de educacdo em salde para a devolutiva da avaliacdo nutricional, os estudantes
se reuniram novamente com o grupo de idosos para entdo fazer a entrega individual do
diagndstico nutricional e as devidas orientacdes. Apos a devolutiva, houve um momento de
demonstracdo ladica de como o excesso de sal, acUcar e gordura agem no nOsso organismo.
Além disso, foram expostos temperos, ervas e especiarias naturais e desidratados para
incentivar o consumo, diminuindo assim, o consumo de sal de adi¢do e de ultraprocessados.
Por fim, foram levantadas algumas duvidas pelos idosos participantes acerca da alimentacéo,

s

como por exemplo ~ o leite faz mal? “, é preferivel usar 6leo ou banha? “. O encontro foi
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finalizado com uma confraternizacéo e lanche (péo integral com fibras e paté de frango com
temperos frescos).

A extensdo pressupde a relacdo entre Universidade e Sociedade, que 0s pode irmanar em uma
acdo solidaria, entre sujeitos ativos, autbnomos e responsaveis; sujeitos de conhecimento, que
refletem, modificam seus conhecimentos e buscam caminhos para a construcao/reconstrucéo
do mundo. O envelhecimento da populacdo brasileira trouxe para a Universidade desafios no
sentido de buscar respostas para questbes relativas a identificacdo de necessidades, a
compreensdo dos processos de salde-doenca, ao cuidado individual e a intervencdo em face
de demandas especificas, entre outras. Nesse cenario, a extensdo entra como construcdo de
articulacdes entre ensino, pesquisa e extensao, para conhecer, compreender e agir. As duvidas,
incertezas, erros, acertos, impuseram reflexdes, transformando conhecimentos, saberes e
praticas (PRADO et al,2004).

Analisando os resultados do instrumento MNA (NESTLE NUTRITION INSTITUTE,2006),
constatou-se que 93,75% dos idosos participantes da atividade ndo correm risco de
desnutricdo e 6,25% estdo sob o risco de desnutricdo. Quanto ao IVCF-20 (NUGG,2015),
50% dos idosos foram classificados com baixo risco de vulnerabilidade clinico-funcional,

31,25% considerados com moderado risco e 18,75% com alto risco.

Foi possivel observar o baixo indice de idosos sob risco de desnutricdo, conforme
MAN(NESTLE NUTRITION INSTITUTE,2006). Ja no quesito IVCF-20 (NUGG,2015) os
dados sdo mais preocupantes visto que, nessa avaliagdo constata-se por exemplo, a
necessidade do idoso precisar ajuda para muitos afazeres do dia a dia, 0 que nem sempre
acontece. MAIA et al. (2019) salientam que o instrumento engloba oito dimens6es
consideradas preditoras de perda clinico-funcional e 6bito em pessoas idosas: a idade, a
autopercepcao da salde, as atividades de vida diaria (trés AVDs instrumentais e uma AVD
basica), a cognicdo, o humor/comportamento, a mobilidade (alcance, preensdo e pinca;
capacidade aerdébica/muscular; marcha e continéncia esfincteriana), a comunicacdo (visdo e
audicdo) e a presenca de comorbidades maultiplas, representada por polipatologia,

polifarmécia e/ou internacdo recente.
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A definicdo do IVCF-20 (NUGG,2015) trazida por MAIA et al. (2019), é um questionario
para triagem inicial de idosos potencialmente frageis, de carater multidimensional, simples e
de répida aplicagdo (5 a 10 minutos). Desenvolvido e validado no Brasil, ele € capaz de
identificar o individuo em risco de declinio clinico-funcional. Apresenta pontuacdo de 0 a 40,
sendo que os idosos com escore final de 0 a 6 tém alta probabilidade de serem robustos,
enquanto aqueles com a pontuacdo de 7 a 14 pré-frageis, e 0 escore de 15 ou mais pontos, tem
uma elevada probabilidade de fragilidade.

Os resultados da acéo realizada comparam-se com os dados de MAIA et al.(2019), onde a
analise da fragilidade pelo IVCF-20 (NUGG,2015) revelou que 48,7% dos idosos foram
considerados robustos, 32,2% eram os pre-frageis, e 20,1% foram avaliados como os frageis.
Em relacdo as condi¢cOes de salde dentre as variaveis independentes, verificou-se que 28,8%
dos idosos apresentavam uma percepcdo negativa acerca da propria saude, avaliando-a como
ruim ou péssima; 32,2% faziam uso de cinco ou mais medicamentos e 27,6% referiam ter

mais de cinco doengas.

Em relagdo a MNA (NESTLE NUTRITION INSTITUTE,2006), PARENTE; PEREIRA ¢
MATA (2018), mencionam como, ferramenta de avaliacdo do estado nutricional de idosos,
sendo o meétodo de avaliacdo nutricional mais fundamentado sob o ponto de vista da
investigacdo, sendo por isso 0 mais usado pelos profissionais de sadde que trabalham em

Geriatria.

Sobre os resultados das avaliacbes na acdo realizada, se assemelham com os dados
encontrados por PARENTE; FERREIRA e MATA(2018) pois, através da pontuacdo total
obtida pelo instrumento MNA (NESTLE NUTRITION INSTITUTE,2006), classificam-se 3
(0,8%) idosos em estado desnutrido; 93 (24,16%) em risco de desnutricdo e os restantes 289
(75%) em estado nutricional normal. Os resultados demonstram que o estado nutricional
segundo MNA (NESTLE NUTRITION INSTITUTE,2006) est4 significativamente associado
ao nivel de independéncia em cada uma das atividades basicas da vida diaria, bem como ao
nivel de independéncia global (p <0,001). Realca-se ainda que os idosos independentes em
cada uma das atividades basicas da vida diaria apresentam maior probabilidade de possuirem

um estado nutricional normal face aos idosos com algum grau de dependéncia, corroborando
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assim com os resultados da acdo, pois no grupo de idosos prevalecem 0s que Sséo
independentes.

3.3 Acgdo Educativa em Saude para Estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental, de

uma escola localizada na zona urbana do municipio de ljui-RS.

O curso de Nutricdo da Unijui é frequentemente solicitado pelas escolas para atender
demandas de EAN, que corrobora com os estudos que estdo sendo desenvolvidos no
momento. Neste caso, as acdes de EAN foram planejadas em consonéancia com a formacéo de
conhecimentos e habilidades desenvolvidas pelos professores de matematica e ciéncias da

natureza do ensino fundamental.

Foram realizados dois dias de acOes nesta escola, devido ao grande nimero de estudantes das

quatro turmas do 6°no (120 estudantes).

A atividade da EAN foi dividida em trés momentos. Em primeiro momento foram divididos
grupos de cerca de 5 estudantes cada, para responder a um questionario denominado
COMIDOGRAMA (BRASIL,2018), que baseia-se nas seguintes questdes acerca de alimentos

e/ou bebidas: -como e gosto; -ndo como e gosto; -como e ndo gosto; -ndo como e ndo gosto.

No segundo momento foi realizada uma oficina dialogada com o tema gerador “Satde pra
qué?”. As discussdes e problematizacdes abordaram a importancia da alimentacio adequada e
saudavel, consequéncias de uma alimentacdo ndo saudavel, reflexdo sobre os alimentos
descritos no COMIDOGRAMA (BRASIL,2018) e a influéncia deles no contexto da
alimentacdo saudavel e adequada. Foram exploradas as respostas, propondo que 0s estudantes
do ensino fundamental as comentassem/ justificassem. A atividade de EAN foi finalizada com
um video animado dos 10 passos da Alimentacdo Saudavel, preconizada pelo Guia Alimentar
para Populacdo Brasileira (BRASIL,2014).

Em seguida foi apresentada uma mesa com alimentos distribuidos de acordo com a
categorizacdo preconizada pelo Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (BRASIL,2014):in

natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados. Um detalhe importante foi
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que, os organizadores da acdo trocaram propositalmente, alguns itens na categorizacao para 0s

estudantes identificarem o ““erro”’.

Houve uma grande interagdo por parte dos estudantes, ficou clara a importancia do assunto
sobre alimentacdo e de como faz parte da rotina de todos. FRANCO e BOOG (2007),
afirmam que a relacdo entre teoria e pratica, em educacdo nutricional, € uma relacdo entre
teoria de nutricdo e teoria de educacdo com pratica de nutricio em campo. Ndo podemos
acreditar que a formacdo educativa se da espontaneamente, mediante a execugdo em campo

de préticas de nutricdo, ndo atreladas a uma formacéo sélida em educacéo.

Muitos estudantes fizeram referéncia a saber cozinhar, o que corrobora um dos dez passos
para alimentacdo saudavel, trazidas pelo Guia Alimentar para Populacdo Brasileira

(BRASIL,2014): desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinérias.

A relevancia destas acOes fica evidente nas palavras do professor de Ciéncias da Natureza,
gue na ocasido acompanhou a acdo educativa e contribuiu com a informacédo referente ao
interesse da escola em ofertar atividades: ~~O Instituto Municipal de Educacdo Assis Brasil —
IMEAB - busca sempre estar com atividades e diferentes formas de estudo com seus alunos.
Para que ocorra um bom entendimento dos conteldos e que as habilidades e competéncias
sejam atendidas e desenvolvidas de acordo com todos os parametros necessarios, temos as

parcerias com diferentes entidades para desenvolver essas atividades.”

O professor expressa ainda que ~"A Unijui como a Universidade do Noroeste do Estado é
referéncia para diferentes estudos e fonte de apoio em todas as areas do conhecimento que ela
estd focada e alicercada. Pensando assim, um dos cursos que esta sempre com muitos estudos
e pesquisas é o da Nutricdo. O qual buscamos desenvolver junto ao nosso grupo de estudantes

o tema educacdo nutricional e alimentar.

DISCUSSAO

A intervencdo de acOes educativas durante o periodo escolar é importante, porque os padrdes
alimentares estabelecidos na infancia e na adolescéncia frequentemente perduram até a vida

adulta. Nosso ambiente alimentar atual tem sido descrito como ““obesogénico™ por causa da

10
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pronta disponibilidade de grandes porcdes, da elevada quantidade e variedade de lanches,
doces e fast foods altamente caldricos e de baixa acessibilidade a cereais integrais, bem como
a frutas e legumes frescos. Criangas e adolescentes estdo comendo quantidades excessivas de
alimentos densamente energéticos e pobres em nutrientes. Ja no processo de envelhecimento,
determinadas alteracdes fisiologicas e metabdlicas tém o potencial de aumentar o risco
nutricional. As necessidades de alguns nutrientes podem ser alteradas por essa mudanga. A
triagem e a avaliacdo nutricional devem fazer parte do padrdo de cuidado para todos os
adultos com idade mais avancada. O objetivo da triagem nutricional é identificar o0s
individuos que estdo sob alto risco de subnutricdo ou desnutricdo. Para aqueles considerados

em risco nutricional, é justificavel uma avaliagdo completa (SHILS et al,2016).

As acOes de EAN sdo de suma importancia para a comunidade, para a formacgdo e
desenvolvimento das competéncias, habilidades e autonomia de criancas e adolescentes na
alimentacdo e nutricdo adequadas. Os participantes relataram sobre sua rotina, seus habitos
e, no caso dos idosos, as mudancas na alimentacdo desde a infancia. Tivemos o privilégio de
trabalhar com esse grupo de idosos pois a comunicacao fluiu muito bem, foi na verdade uma

permuta de historias e experiéncias entre todos.

As atividades de extensdo constituem aportes decisivos para a formacdo do estudante de
graduacédo, seja pela ampliacdo do universo de referéncia que ensejam, seja pelo contato
direto com as grandes questdes contemporaneas que possibilitam, de algum modo, a reflexdo
sobre assuntos em voga. Além disso, a aproximacao de disciplinas curriculares a extensao
universitaria propicia aos estudantes a experiéncia de estar em contato direto com a
comunidade e com 0s demais constituintes, ndo s6 como atividade complementar ao
curriculo, mas também como agente provedor de vivéncias e aprendizados, resultando em
ensinamentos que serdo levados durante toda a graduacdo e, posteriormente, utilizados na
vida profissional (AVILA et al,2022).

Ademais, as Diretrizes para as Politicas de Extensdo da Educacdo Superior Brasileira
(BRASIL,2018), trazem que o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo reafirma a extensdo universitaria como processo académico. As atividades de

extensdo adquirem maior efetividade se estiverem vinculadas ao processo de formagdo de
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pessoas, ou seja, ao ensino e a geracao de conhecimento, no caso a pesquisa. O estudante é o
protagonista de sua formacdo técnica, processo de obtencdo de competéncias necessarias a
atuacdo profissional e a formacgdo cidadd. Sendo assim, a sala de aula ndo se limita mais ao

espaco fisico tradicional, mas sim, véarios locais da comunidade em geral.

Salienta-se ainda a importancia que os académicos busquem agregar o conhecimento ao longo
de sua jornada. Logo, é imprescindivel a participacdo em projetos de extensdo, visando
aprimoramento pessoal e profissional, o que vai além das horas complementares. A extensdo
garante enriquecimento no ambito do conhecimento, de aprendizado e utilizacdo da
experiéncia adquirida na carreira ap6s a graduacdo, capacitando profissionais aptos a
exercerem suas ocupacdes de forma integra (AVILA et al,2022).

Por fim, considera-se altamente pertinente reiterar que a fungdo extensionista deve
caracterizar-se por levar conhecimento a populacdo que ndo tem acesso a Universidade, com
interacdo continua com a sociedade. Quanto a promocao e visualizacdo das acdes de extensdo,
recomenda-se 0 foco na divulgacdo dos resultados para o Estado, setor empresarial, meio
social e comunidade universitaria, destacando o papel desempenhado pela universidade na
construcdo de uma sociedade mais justa; torna-se imperativo padronizar o processo de
apresentaco de resultados (MOSQUERA-ABADIA, CARVAJAL-ORDONEZ, 2021).

CONCLUSOES

As acdes realizadas tiveram boa aceitacdo e interacdo entre todos os envolvidos, refor¢ando
assim o compromisso da instituicdo, corpo docente e discente para continuar com o trabalho
de educacdo alimentar e nutricional. Reforcou-se o papel da curricularizacdo da extenséo
universitaria para agregar experiéncias extra estagios curriculares as vivéncias dos estudantes,
ampliando assim as possibilidades de crescimento e o olhar mais humanizado para os futuros
profissionais. Vivéncias extra sala de aula proporcionam constru¢des mais proximas da
realidade da comunidade, a transposicdo de questBes levantadas na teoria para a realidade
local, proporcionando a interlocucdo entre o conhecimento cientifico e o popular, visando a

relacdo transformadora entre universidade e sociedade. Ademais, permite que o graduando
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enfrente situagdes diferentes e desafiadoras, que permitem o amadurecimento tanto pessoal

como profissional.

Quanto ao trabalho do profissional nutricionista, fica evidente a importancia no ambito
escolar, no trabalho com idosos e com a populacdo em geral, pois sO ele esta preparado para
melhor orientar quanto a adequada alimentagdo com 0s nutrientes necessarios para cada fase

da vida, na prevencdo de doencas e melhor funcionamento do organismo.

Ademais, no que se refere a curricularizagdo da extensdo, ficou claro na realizacdo deste
trabalho que as trés missdes fundadoras (ensino, pesquisa e extensdo) devem estar bem

vinculadas para o sucesso dos projetos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Alimentar e Nutricional; Educacdo em Saulde;

Universidade.

REFERENCIAS

ACUNA, K.; CRUZ, T. Avaliacio do estado nutricional de adultos e idosos e situacio
nutricional da populacgéo brasileira. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia &
Metabologia, v. 48, n. 3, p. 345-361, jun. 2004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/abem/a/bvJJHRY zjZqgfYwRPB4qgmrSg/abstract/?lang=pt

AVILA, LA et al. A curricularizacio da extensdo: feedback de académicos do curso de
educacdo fisica sobre uma vivéncia realizada junto ao projeto atencdo a saude da pessoa com
deficiéncia da Unijui. BIOMOTRIZ. 2022. Disponivel em:
https://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.php/biomotriz/article/download/758/525/4388.
Acesso em: 21 out. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educacdo. Portaria n® 1.350, de 17
de dezembro de 2018. Diretrizes para as Politicas de Extensdo da Educa¢do Superior

Brasileira. Diério Oficial da Republica Federativa do Brasil: se¢do 1, p 34, 17 dez. 2018.

13


http://www.scielo.br/j/abem/a/bvJJHRYzjZqfYwRPB4qmrSg/abstract/?lang=pt

10° CONGRESSO  Empreendedorismo
* INTERNACIONAL € lnovacao
EM SAUDE 16 a 19 de maio de 2023

ClSaude - 2023

BRASIL. Ministério da Educagdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
Conselho Deliberativo. Resolugdo n° 20, de 02 de dezembro de 2020. Altera a
Resolucdo/CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020, que dispde sobre o atendimento da
alimentacéo escolar aos alunos da educacédo basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar — PNAE. Diério Oficial da Republica Federativa do Brasil. 02. dez.
2020.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Programa Saude nas Escolas. 2022. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/expansao-da-rede-federal/194secretarias-112877938/secad-educacao-

continuada-223369541/14578-programa-saude-nas-escolas. Acesso em: 17 out. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014. 156 p. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_para_a_pop_brasiliera_miolo_inte
rnet.pdf. Acesso em: 22 set. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Caderno de
atividades: Promocéao da Alimentacdo Adequada e Saudavel: Ensino Fundamental I. 1. ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 128 p. ISBN: 978-85-334-2593-4. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_ensino_fundament
al_l.pdf. Acesso em: 7 dez. 2022.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome Secretaria Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional Brasilia. Marco de referéncia de educacao alimentar e
nutricional para as politicas publicas. 2012. Disponivel em:

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (CFN). A Educacdo Alimentar e
Nutricional é atividade a ser exercida pelo nutricionista?. CFN. 2018. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/index.php/noticias/a-educacao-alimentar-e-nutricional-e-atividade-a-se

r-exercida-pelo-nutricionista/. Acesso em: 27 nov. 2022.

14


http://portal.mec.gov.br/expansao-da-rede-federal/194secretarias-112877938/secad-educacao-
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_ensino_fundament
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
http://www.cfn.org.br/index.php/noticias/a-educacao-alimentar-e-nutricional-e-atividade-a-se
http://www.cfn.org.br/index.php/noticias/a-educacao-alimentar-e-nutricional-e-atividade-a-se

10° CONGRESSO  Empreendedorismo
* INTERNACIONAL € lnovacao
EM SAUDE 16 a 19 de maio de 2023

ClSaude - 2023

B

FRANCO, Ana Carolina; BOOG, Maria Cristina Faber. Relacdo teoria-pratica no ensino de
educacdo nutricional. Revista de Nutricdo. v. 20, ed. 6, p. 643-55, 28 dez. 2022. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rn/a/8Ds4mxBCZ3fRQ7R66ffKx3k/?format=pdf&Ilang=pt

MAIA, L. C. et al. Fragilidade em idosos assistidos por equipes da atencdo primaria. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 25, n. 12, p. 5041-5050, dez. 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/wfG4ncXNcggMnyMRwxNHsrz/?lang=pt

MOSQUERA-ABADIA, H. A.; CARVAJAL-ORDONEZ, V. F. M. Interaccion universidad
sociedad a través de la funcion de extension*. Entramado, v. 17, n. 1, p. 186203, 2021.
Disponivel em: https://www.redalyc.org/journal/2654/265467418012/html/

NESTLE NUTRITION INSTITUTE. Mini Nutritional Assessment. 2006. Disponivel em:
https://www.mna-elderly.com/forms/MNA_portuguese.pdf

NUCLEO DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA DA UFMG (NUGG). Indice de
Vunerabilidade Clinico-Funcional do Idoso. 2015. Disponivel em: https://ivcf20.org/

PARENTE, A. et al. 8 18 Estado Nutricional, Idoso, Malnutricdo, Nivel de Independéncia.
[s.d.]. Acta Portuguesa de Nutrigdo. v. 12, p. 18-26. 2018. Disponivel em:
https://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2018/05/a04.pdf. Acesso em: 13 oult.
2022.

PRADO, S. D. et al. Nutricdo e envelhecimento: algumas reflexdes sobre a integracao entre
ensino, pesquisa e extensdo no Projeto Nutricdo e Terceira Idade. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, v. 10, n. 1, p. 39-48, abr. 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/H6sxxY CFKCbfpCq4fDT4QJJ/?lang=pt. Acesso em: 27 nov.
2022.

RAMOS, F. P.; SANTOS, L. A. DA 'S.; REIS, A. B. C. [Food and nutrition education in
school: a literature review]. Cadernos De Saude Publica, v. 29, n. 11, p. 2147-2161, 1 nov.
2013. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24233031. Acesso em: 13 out.
2022.

15


http://www.scielo.br/j/rn/a/8Ds4mxBCZ3fRQ7R66ffKx3k/?format=pdf&lang=pt
http://www.scielo.br/j/csc/a/wfG4ncXNcgqMnyMRwxNHsrz/?lang=pt
http://www.redalyc.org/journal/2654/265467418012/html/
http://www.mna-elderly.com/forms/MNA_portuguese.pdf
http://www.scielo.br/j/rbgg/a/H6sxxYCFKCbfpCq4fDT4QJJ/?lang=pt
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24233031

	CURRICULARIZAÇÃO DA EXTENSÃO: UM OLHAR PARA AS AÇÕES DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL1
	RESUMO
	INTRODUÇÃO
	METODOLOGIA
	RESULTADOS
	3.2 Ação de Educação Alimentar e Nutricional com grupo de idosos “Grupo Envelhecimento Humano com Protagonismo e Qualidade de Vida´´, vinculado a um Hospital do município Ijuí/RS.
	3.3 Ação Educativa em Saúde para Estudantes do 6º ano do Ensino Fundamental, de uma escola localizada na zona urbana do município de Ijuí-RS.
	DISCUSSÃO
	CONCLUSÕES
	REFERÊNCIAS

