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Introducio: A obesidade ¢ uma condigdo multifatorial associada ao aumento excessivo da
gordura corporal que pode levar a alteragdes no organismo e predispor comorbidades
psiquiatricas, como a ansiedade. Nesse cenario, recomenda-se a diminui¢do do peso corporal
associada a adog¢dao de um estilo de vida saudavel. Sendo assim, estratégias terapéuticas
alternativas as tradicionais, como os protocolos de Jejum Intermitente (JI), estdo sendo
estudados, como o Jejum Intermitente de Dias Alternados (JDA) e a Alimentagdo com
Restricdo de Tempo (ART). Evidéncias apontam efeitos positivos do JI na redugdo da
ansiedade, porém, frente ao envelhecimento feminino, essas sdo escassas e demonstram
controvérsias. Objetivos: Verificar se o JI altera o comportamento do tipo ansioso de ratas
Wistar obesas de meia idade. Métodos: O estudo ocorreu em 16 semanas, dividido em duas
etapas de 8 semanas. Para isso, foram utilizadas ratas Wistar fémeas, com 15 meses de idade.
Na 1° etapa os animais foram divididos em dois grupos: os que tinham livre acesso (ad
libitum (AD)) a dieta hiperlipidica (DHL) (DHL AD, n=18) ou a dieta padrdo (CONT, n=5).
No inicio da 2° etapa, os animais do grupo DHL foram subdivididos em 3 novos grupos, DHL
(n=5), JDA (n=8), que realizou o protocolo jejuns de 24 horas seguido por livre acesso a DHL
por 24 horas, de forma alternada, ¢ o grupo ART (n=5), que jejuns de 8 horas seguido por
livre acesso a DHL por 16 horas, de forma continua, ambos da 9° até¢ a 16° semana, com
excegdo dos finais de semana. J4 o grupo CONT seguiu com o consumo livre de dieta padrao
até a 16 semana. CEUA N° 013/2018. Para a analise do comportamento do tipo ansioso foi
utilizado o teste de campo aberto, em que foram avaliados (por avaliadores cegados quanto ao
grupo de cada animal) os seguintes parametros: tempo gasto em movimento e tempo gasto na
lateral do aparato pois esses sdo preditores de comportamentos do tipo ansioso para esse teste.
Apbs, realizou-se uma comparacdo entre os grupos através da andlise de variancia de uma via
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(ANOVA) e seu correspondente ndo-paramétrico Kruskal-Wallis, seguido de pods-teste de
Dunn. Todas as andlises estatisticas foram realizadas utilizando GraphPad Prism, versao
8.0.1. O nivel de significancia foi fixado em P < 0,05. Resultados: Os grupos DHL, JDA e
ART, ndo apresentaram alteracdo no tempo de permanéncia do animal na lateral do aparato
em relagdo ao grupo controle (P = 0,8857) e nem no tempo em movimento do animal (P =
0,8381). Conclusdes: O JDA e o ART nao causam alteracao da atividade ansiosa em de ratas
Wistar obesas de meia idade. Palavras-chave: Obesidade; Teste de Campo Aberto;
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