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Introducido: A Hipertensao arterial sistémica (HAS) caracteriza-se por elevados niveis
pressoricos nos vasos sanguineos a longo prazo, sendo associada a fatores genéticos, a
obesidade, ao tabagismo, a alimentacdo e a agentes estressores. Tal distirbio ¢ altamente
prevalente, presente em cerca de 25% da populagdo e tem como consequéncia o aumento do
risco de acidentes cardiovasculares. Os profissionais da educagdo, em particular os
professores, destacam-se por serem uma populacdo vulneravel ao estabelecimento da doenga,
pois frequentemente vivenciam alta exigéncia no trabalho, com turnos triplos e privacdo de
sono. Objetivo: Determinar a prevaléncia da HAS em professores da rede publica de
educacdo, e relacionar caracteristicas sociodemograficas, comportamentais e de saiide com o
diagnostico positivo da doenca. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo,
com protocolo de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal da Fronteira Sul (parecer n° 3.314.996). A amostra consistiu de
professores das redes municipal e estadual de ensino do municipio de Passo Fundo-RS, com
dados coletados por meio de um questiondrio on-line autoaplicavel enviado pelos diretores de
todas as escolas da rede, através do correio eletronico e redes sociais no periodo de agosto de
2019 a fevereiro de 2020, contendo perguntas sobre caracteristicas sociodemograficas,
profissionais, e de satde. A varidvel de desfecho foi avaliada por meio da pergunta “Alguma
vez algum médico lhe disse que vocé tem pressao alta?” sendo categorizados como portadores
de HAS aqueles que responderam “sim” a pergunta. As varidveis independentes relacionadas
foram sexo, idade, raga, pratica de atividade fisica, tabagismo, consumo de bebida alcodlica,
sobrepeso (indice de massa corporal (IMC) >30), diabetes e dislipidemia. Foi realizada a
andlise das frequéncias absolutas e relativas das variaveis independentes, além do calculo da
prevaléncia do desfecho com intervalo de confianga de 95% (IC95) e também a verificacdo da
sua distribui¢do de acordo com as variaveis independentes (teste de Qui-quadrado; erro alfa
de 5%). Resultados: A amostra foi composta por 225 professores, com predominio do sexo
feminino (91,1%), idade entre 31-51 anos (64,4%), autodeclarados brancos (89,3%), que
praticam exercicio fisico eventualmente (44,5%), que ingerem bebida alcodlica eventualmente
(71,1%), nao fumantes (86,7%), com sobrepeso (64,9%), diabéticos (8%) e dislipidémicos
(38,7%).. Verificou-se prevaléncia de HAS de 25,8% (IC95 1,69-1,81), sendo
significativamente maior entre os individuos com sobrepeso (31,5%; p=0,020) e aqueles com
dislipidemia (36,8%; p=0,009). As demais varidveis estudadas ndo foram relacionadas a
presenga de HAS (p>0,05) Conclusdo: A prevaléncia de HAS ¢ alta entre profissionais
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professores da rede publica, e os trabalhadores com sobrepeso e com dislipidemia requerem
maior acompanhamento e atencdo pois essas condicdes sao positivamente relacionadas a
ocorréncia de HAS nessa populacao.
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