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Introducdo: A Cardiomiopatia Hipertréfica (CMH) € considerada a causa mais comum de
morte subita em jovens, definida como uma doenca genética que provoca alteracBes na
formacéo estrutural do coracdo, que ocorre devido a uma mutacgédo na proteina que codifica o
sarcomero, causando um desarranjo miofibrilar e fibrose progressiva (CORREIA; BORGES,
2011). Apesar do tratamento medicamentoso ser preferivel e eficiente na maioria dos casos,
muitos pacientes continuam apresentando sintomas severos e, nesses casos, a miectomia septal
cirargica (MS) e a ablacdo septal com alcool (ASA) tém mostrado resultados positivos na
eliminagdo desses sintomas (NISHIMURA; SEGGEWISS; SCHAFF, 2017). Objetivo:
Identificar a prevaléncia de mortalidade em pacientes submetidos a ASA e MS para correcdo
de CMH. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) de
prevaléncia, com protocolo submetido ao Prospero (n°® CRD42022371278). A amostra foi
composta por artigos de estudos quantitativos primarios transversais e observacionais, do tipo
coorte, além de ensaios clinicos randomizados, que apresentassem alguma das técnicas para o
tratamento invasivo da CMH, e que tivesse como desfecho a avaliacdo da mortalidade. A coleta
de dados foi realizada nas bases de dados PubMed-Medline, Web of Science, Scopus, LILACS
e ScienceDirect, com estudos realizados até agosto de 2022. A selecdo de estudos foi realizada
primeiramente pelo software Rayyan (leitura de titulo e resumo). Dos artigos selecionados, foi
realizada a busca na integra, seguida pela extracdo em planilha de Excel dos seguintes dados:
Titulo do estudo; Ano de publicacdo; Revista que foi publicado; Objetivos do estudo; Desenho
do estudo; Populacdo: Local onde foi realizada a coleta de dados; Critérios de Incluséo e
Exclusdo; Ano da coleta de dados; Desfecho Primério; Desfecho Secundario; Anélise de dados;
Sexo; Idade; Pais/localizacdo; Tamanho da amostra; Tratamento invasivo para correcdo de
CMH; Comorbidades; Numero de pessoas que foram a dbito; Valor da prevaléncia; Sintese dos
resultados; e Conclusdo. Ainda, foi realizado o célculo de prevaléncia, para estimar a
mortalidade dos pacientes submetidos ao tratamento invasivo para a corre¢do do CMH. Por
fim, para cada técnica invasiva, foi realizada a comparacdo da mortalidade em dois grupos
(antes de 2013 e a partir de 2013). Resultados: Foram selecionados 100 artigos primarios,
extraindo os seguintes dados: Ano de publicacdo do estudo e numero de 6bitos relacionados a
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cada técnica invasiva. Quanto a técnica utilizada para correcdo da CMH, 51 estudos
apresentaram ASA, com o procedimento sendo realizado antes de 2013, sendo que em 14 deles
a prevaléncia de mortalidade média foi de 7,3% (0%-41,8%). Nos demais 37 estudos (a partir
de 2013), a prevaléncia de mortalidade manteve-se em 7,3% (0,6%-26,8%). Ja a técnica de MS
foi identificada em 49 artigos, sendo que 10 estudos foram publicados anteriormente ao ano de
2013, com uma prevaléncia de mortalidade de 12,21% (0%-27,7%). Enquanto os demais 39
estudos (a partir de 2013), apresentaram a prevaléncia de 7,1% (0%-40,62%) de mortalidade.
Conclusfes: Dentre as técnicas invasivas para correcdo de CMH, a ASA se manteve com a
mesma taxa de mortalidade ao longo dos anos, enquanto a MS apresentava uma prevaléncia
elevada que reduziu com o passar do tempo, sendo que a partir de 2013 se tornou mais baixa
que a da ASA.
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