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Introducio: A capacitagao e o preparo de uma comunidade com manobras de primeiros
socorros, muito simples de serem realizadas, sdo fundamentais para garantir a preservacao da
vida e do bem-estar do individuo momentos antes do atendimento hospitalar, até mesmo com
0 objetivo de evitar possiveis maus prognoésticos. O suporte basico de vida é um protocolo
composto por uma lista de padrdes a serem cumpridos e que possui uma metodologia
embasada na detec¢do de situagdes de risco e de morte imediata. O seu uso correto auxilia o
usudrio na tomada de decisdo rapida para solicitar ajuda, e iniciar os primeiros movimentos de
manuten¢do da oxigenagdo e circulacdo corporea até a chegada da ajuda qualificada.
Objetivos: Este estudo tem como objetivo discorrer sobre como a importancia da
implementagdo de um programa de formagao em suporte basico de vida na comunidade pode
contribuir para a reducao da mortalidade e da morbidade, durante situagdes de risco de morte
iminente. Metodologia: A pesquisa foi realizada por artigos da internet, na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que t€m como fontes de informagao de Ciéncias da saude
em geral, a Lilacs, Medline, Scielo, Cochrane, IBECS. As buscas nas bases de dados LILACS
e BDENF- Enfermagem foram realizadas utilizando terminologias da satide nos Descritores
em Ciéncia da Satde (DESC), como “Primeiros socorros”, “Suporte basico de vida”,
“Comunidade”, “Cursos de capacitacao”, tendo como critério de inclusao publicagdes que
abordassem o objetivo deste estudo, e como critério de exclusdo, aquelas que ndo fossem em
portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram selecionadas algumas publicagdes para esta
revisdo, as quais demonstraram que a capacitagdao do individuo leigo, por meio de cursos de
treinamento de suporte bdsico de vida, pode auxiliar no aumento da autoconfianca e
seguranga diante de uma situacdo de risco, antes da chegada da equipe de saude médica
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especializada. Além disso, foi sugerido que o curso fosse oferecido a cada 6 meses para a
retencdo do conhecimento adquirido e aperfeigoamento das manobras a serem realizadas.
Ademais, o uso de instrumentos com caracteristicas sonoras € visuais - COmo 0s manequins
associados a softwares e o desfibrilador automatico externo mostraram-se mais eficazes para a
execucdo pratica apos o conteudo tedrico. Conclusées: A capacitacdo teorico-pratica
realizada nas comunidades contribui para o aprendizado do cidaddo comum de forma
significativa, visto que, a assisténcia de primeiros socorros, quando exercida de maneira
rapida, evita complicagdes futuras e até o obito de um individuo.
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