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Introducéo: As cardiopatias sdo consideradas, atualmente, as maiores causadoras de
obitos no mundo inteiro. Tais doencas cardiovasculares (DCV) acometem o coracdo e o sistema
circulatério e, além de fatores genéticos, podem ser associadas ao estilo de vida de seus
portadores. Sendo assim, o diabetes (DM), a obesidade e o sedentarismo sdo exemplos de
alguns dos fatores de risco para tais comorbidades. Objetivos: O estudo teve como objetivo
estimar a prevaléncia de doencas cardiovasculares em professores da rede publica do municipio
de Passo Fundo-RS e, somado a isso, descrever sua distribuicdo em relacdo a variaveis
socioecondmicas e demogréaficas. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal realizado
com professores da rede municipal e estadual de ensino de Passo Fundo, RS, com coleta de
dados on-line, por meio de um questionario autoaplicavel, divulgado pelos diretores das escolas,
por e-mails e redes sociais, de 23/08/2019 a 13/02/2020. O protocolo do estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira
Sul (CEP-UFFS; parecer n° 3.314.996). O questionario mencionado continha questdes a
respeito de caracteristicas sociodemogréaficas, de vida, satde e laborais. A variavel de desfecho
analisada foi problemas cardiacos, aferida através da pergunta: “Alguma vez algum médico lhe
disse que vocé tem problemas de coragdo?” sendo categorizados como cardiopatas aqueles que
responderam “sim” a pergunta. Além disso, os participantes que responderam “nao sabe/nao
lembra” foram somados ao desfecho negativo da pergunta. Como variaveis independentes
foram analisadas sexo, idade (categorizada nas faixas etarias <30, 31-50 e >51) raca, atividade
fisica, tabagismo, consumo de alcool, sobrepeso (IMC — sendo considerados valores >30 como
sobrepeso), hipertensdao (HAS), diabetes e dislipidemia. A andlise estatistica compreendeu a
descricdo das frequéncias absolutas e relativas das variaveis independentes por meio do
programa PSPP (distribuicdo livre), calculo da prevaléncia do desfecho com intervalo de
confianga de 95% (IC95), bem como a verificagédo da sua distribuicdo de acordo com as
variaveis independentes (teste de Qui-quadrado; erro alfa de 5%). Resultados: Foram incluidos
na amostra 225 professores, predominando sexo feminino (91,1%), com idade entre 31-51 anos
(64,4%), autodeclarados brancos (89,3%), que referem consumo de alcool esporadicamente
(71,1%), sem habitos tabagistas (86,7%), com sobrepeso (64,9%) e que referem praticar
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exercicios fisicos eventualmente (44,5%). Um total de 8,0% relatou diabetes, 25,8%
hipertensdo e 38,7% dislipidemia. Foi constatada a prevaléncia de 12,4% (1C95 8-17) de
individuos relatando problemas cardiacos na amostra estudada, sendo a maior prevaléncia de
tal comorbidade em individuos que possuem hipertensdo (27,6%; p=<0,001). Ao comparar com
a literatura, é possivel embasar e confirmar os percentuais obtidos, pois a HAS é um fator ja
conhecido e associado as doencas cardiovasculares. Apesar da relacdo de causalidade entre as
comorbidades ndo ser totalmente esmiucada, foram sugeridos como provaveis mecanismos 0s
efeitos nocivos que o regime pressorico elevado persistente representa para o funcionamento
regular do sistema cardiovascular. Na contemporaneidade, estudos reconhecidos mundo a fora
— como a coorte de Framingham — estabeleceram que o aumento da pressdo arterial € perigoso
e pode ocasionar comprometimento vascular e cardiaco degenerativo basicamente de duas
maneiras. Em primeiro lugar, percebem-se as complica¢des classicas ligadas a HAS, tais como
insuficiéncia cardiaca ou acidente vascular hemorragico. Em segundo plano, pontuam-se as
modificacOes de cunho aterosclerdtico que sdo acentuadas ou aceleradas pela hipertenséo, como,
por exemplo, a doenca arterial coronariana. Ainda, admite-se que tais cardiopatias séo de trés a
quatro vezes mais frequentes em hipertensos do que em individuos normotensos, fato este que
intensifica consideravelmente o impacto da problematica. Num panorama geral, € comum a
concomitancia das condi¢bes, o que torna o estudo da sindrome metabdlica cada vez mais
valoroso e urgente. Conclusdes: Dessa maneira, evidencia-se, entdo, a urgéncia da elaboracéo
de medidas preventivas e de conscientizagdo a respeito da hipertensdo arterial sistémica, com o
fito de subverter o cenario atual que resulta nos mais diversos problemas cardiacos pelos quais
os educadores de Passo Fundo séo acometidos. Para isso, € importante potencializar os projetos
voltados ao incentivo de atividades fisicas e da diminuicdo de habitos tabagistas e alcodlatras,
ja que tais medidas sdo essenciais para a solucdo do imbréglio e a manutencao da saude dos
professores e demais cidaddos. Nesse cenario, € imprescindivel a presenca de profissionais da
salde aptos a lidar com as comorbidades citadas, ndo apenas no quesito fisiologico, mas
principalmente no que diz respeito ao paradigma biopsicossocial que circunda a populacdo que
sofre com tal mazela. Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica; Cardiopatias; Sistema
cardiovascular; Professores; Estilo de vida. Agradecimentos: A realizacdo deste trabalho ndo
seria possivel sem a ajuda do orientador Gustavo Acrani, da professora Ivana Lindemann e das
minhas parceiras Mayara e Karima. Obrigada pelo apoio de sempre e por ndo me deixarem
desistir do mundo da pesquisa.



