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Introducéo: A melatonina é um hormdnio enddgeno que apresenta a¢do apoptotica, controle
do crescimento tumoral, efeito antioxidante e ativagdo do sistema imunolégico. Devido a sua
propriedade lipofilica, a melatonina exerce protecao de estruturas intracelulares criticas como
o DNA, mitocdndrias e ameniza os danos do estresse oxidativo. Estudos clinicos in vitro de-
monstraram que essa substancia inibe o crescimento de células cancerigenas em humanos e tem
efeito protetor contra o desenvolvimento e progressdo do cancer. O melanoma é um tipo de
cancer de pele com altas taxas de letalidade, o qual é ocasionado pelo acumulo sequencial de
danos ao DNA, como o estresse oxidativo, e por fatores ambientais associados a predisposi¢ao
genética, caracterizando como uma doenca multifatorial. Sendo assim, a melatonina emerge
como uma importante molécula com possivel acdo terapéutica para 0 melanoma, porém seu
mecanismo de acao neste tipo de cancer ainda é obscuro. Objetivos: Identificar o possivel
efeito da melatonina em pacientes com melanoma sobre parametros de estresse oxidativo. Me-
todologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A pesquisa aconteceu nos bancos
de dados: Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram: “me-
latonin” AND “melanoma” AND “oxidative stress”. Foram excluidos artigos que ndo estdo
disponiveis eletronicamente, que estavam em outra lingua a ndo ser inglés, espanhol e portugués
de 2005 a 2021. Resultados: Dentre os sete estudos primarios identificados nas duas bases de
dados, um foi excluido por ndo estar disponivel eletronicamente, sendo que seis estudos fizeram
parte do corpus da pesquisa. O periodo de publicacdo variou do ano de 2005 a 2021. Em relacdo
ao pais de desenvolvimento dos estudos, trés foram na Alemanha, e os outros dois nos Estados
Unidos e na Dinamarca. Quanto ao delineamento dos estudos, dois foram realizados in vitro e
quatro sdo revisdo sistematica. Nos estudos in vitro a acdo da melatonina sobre o0 estresse oxi-
dativo demonstrou que em células de melanoma humano expostas a radiagéo ultravioleta (UV)
a melatonina na concentragdo de 28% aumentou a atividade da enzima antioxidante catalase,
enquanto que em concentracdes mais baixas o impacto foi menos pronunciado, assim como
obteve-se a neutralizacdo do influxo celular de célcio das células na pre-incubacéo por 1 hora.
De forma semelhante apds a incubag&o e cultivo de células de melanoma por 72 horas 0s me-
tabdlitos da melatonina juntamente com a serotonina interromperam o crescimento do mela-
noma em 18% e diminuiram a respiragdo basal dessas células. Foi demonstrado que a melato-
nina € um agente protetor na pele contra a radiacdo UV agindo como antioxidante e regulador
da expressdo génica de algumas enzimas do estresse oxidativo, agindo também como um eli-
minador de radicais livres e evitando o aparecimento de células apoptoticas. Além disso, 0s
estudos trouxeram que esse hormdnio possui propriedades anti-inflamatérias que ajudam a re-
duzir o dano celular auxiliando na modulacéo da resposta imunologica da pele na defesa contra
patdgenos. Ainda, foi possivel observar que a melatonina pode agir na supressdo da angiogé-
nese e proliferacdo celular, evitando a progressdo do tumor. Conclusdes: A melatonina possui
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propriedades que podem reduzir o aparecimento do cancer de pele e a evolucdo da carcinogé-
nese em pacientes que possuem melanoma devido ao seu carater antioxidante que protege a
celula contra o estresse oxidativo e disfungdo mitocondrial, além da sua acdo apoptética em
células malignas. E uma droga segura para aplicacdo topica e evita a progressdo do eritema,
liberacdo de EROS e radicais livres. Portanto, em adi¢do ao esquema terapéutico preconizado,
potencializa a eficacia, reduz seus efeitos colaterais e toxicidades levando ao aumento do tempo
de sobrevida de pacientes com melanoma.
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