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Introducao: Um recém nascido € considerado prematuro quando seu nascimento ¢ anterior a
37 semanas de gestacdo, possuindo classificagdes quanto ao peso e a idade gestacional. Os
bebés nascidos prematuros estdo mais propensos a apresentar diversos problemas de saude,
como cegueira, surdez, bem como atrasos no desenvolvimento cognitivo, socioemocional e
motor. No Brasil, o nimero de nascimentos prematuros foi de aproximadamente 340 mil em
2020 (BRASIL, 2020), estando entre os 10 paises com maiores indices de prematuridade no
mundo. Por isso, ¢ de extrema importancia o seguimento especifico ao prematuro para
deteccdo precoce de risco para o desenvolvimento neuropsicomotor, visto que, a
neuroplasticidade cerebral tem seu pico de funcionamento até os dois anos e assegura a
intervencdo precoce como uma clinica interdisciplinar eficaz, capaz de reverter, inibir ou
amenizar a instauragdo de uma futura patologia. Todavia, apesar do reconhecimento dessa
necessidade, ainda ndo hd uma politica publica nacional que torne efetivamente ampla e
generalizada a deteccdo de risco para o desenvolvimento e a intervengdo precoce,
demonstrando a existéncia de uma lacuna assistencial ao bebé prematuro e suas familias apos
a alta hospitalar. Ainda que a legislacao brasileira preveja que criancas menores de 3 anos
devem ser contempladas com servigos de interveng¢do e que existam alguns servicos de
seguimento ambulatorial em hospitais ¢ na Atengdo Basica do Sistema Unico de Saude
espalhados pelo pais, tais estratégias sdo incomuns e reforcam a necessidade de
implementa¢do a nivel nacional. Objetivos: Refletir sobre a importancia do seguimento ao
bebé prematuro e sua familia apds a alta hospitalar no Brasil e destacar a importancia de
servicos de intervencdo precoce na rede publica. Metodologia: O presente estudo apresenta
uma revisdo narrativa de literatura, com vista a refletir acerca das estratégias em satde
disponiveis no SUS para interven¢ao e acompanhamento do DNPM do bebé prematuro. Essas
discussdes surgem a partir das vivéncias no Projeto de Extensdo Universitaria “Prematuros:
Prevencao, Apoio e Cuidado”, vinculado a Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul. Resultados: A prematuridade vem ganhando progressivo destaque nas
discussdes sobre satde no cendrio mundial, pois ¢ a principal causa global de mortalidade
infantil antes dos cinco anos de idade, correspondendo a 70% das mortes no primeiro ano de
vida. Além dos riscos que o nascimento pré-termo pode gerar, ¢ necessario estar atento ao
desenvolvimento neuropsicomotor e emocional do bebé, os quais sdo sustentados pela
vincula¢do com seu cuidador de referéncia. No contexto da prematuridade, a experiéncia da
internacdo na UTI Neo e as condi¢des de fragilidade do bebé podem despertar nos pais
sentimentos como culpa, medo e impoténcia, gerando sofrimento psiquico que poderd
reverberar na relagdo com o filho. Em vista dos possiveis riscos que a crianca nascida
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prematura estd exposta, ¢ fundamental que se possa identificd-los o mais precocemente
possivel, com o intuito de reduzir os prejuizos dai decorrentes. Inumeros estudos comprovam
que a intervencao precoce pode minimizar fatores de risco os quais podem resultar em déficits
ou problemas no desenvolvimento, a fim de possibilitar a crianca desenvolver-se em todo o
seu potencial e constituir-se enquanto sujeito psiquico. Isso justifica-se em razao de que a
neuroplasticidade cerebral nos primeiros meses de vida € maior, possibilitando a crianga
alcancar ganhos mais significativos, consistentes e duradouros em termos de aquisicao de
habilidades e competéncias futuras (CUNHA; BENEVIDES, 2012). A intervencio precoce
consiste em um conjunto de agdes que oferecem a crianga experiéncias sensorio-motoras
necessarias para um desenvolvimento neuropsicomotor adequado (FORMIGA et al., 2010) e
tem-se revelado como uma estratégia em saide em potencial para intervir antes de se
constituir, efetivamente, um atraso. Ainda que a literatura preconize o avanco na direcao de
politicas publicas preventivas, para que um bebé seja encaminhado para intervencao precoce
em servicos especializados de atencdo secundéria, ¢ preciso que seja avaliado e,
consequentemente, diagnosticado determinado atraso no desenvolvimento, opondo-se a
recomendacdo de ndo fechar diagnosticos anteriormente aos trés primeiros anos de vida por
entender que este ¢ um periodo de estruturacdo. Além disso, os profissionais da saude ainda
tém muita dificuldade em identificar demandas relacionadas a saude mental na primeira
infancia, apontando que as criangas que chegam para intervengdo muitas vezes ja possuem
indicadores patogenos, € que o encaminhamento tardio aos servigos especializados pode
favorecer a cristalizacao de sintomas, os quais podem vir a fazer obstaculo a estruturacdo do
bebé. Diante disso, expde-se a importancia social do Projeto de Extensdo Universitaria
“Prematuros: Preven¢do, Apoio e Cuidado”, o qual recebe bebés nascidos prematuros e suas
familias desde o momento de alta na UTI Neonatal, por meio de suporte informativo através
das redes sociais, linha de WhatsApp para apoio e esclarecimento de duvidas, bem como por
meio da avaliagdo e do acompanhamento do Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM)
nos marcos do desenvolvimento, juntamente com a escuta psicoldgica dos cuidadores.
Conclusdes: Nesse sentido, ¢ de suma importancia que o cuidado com o desenvolvimento
integral do prematuro ganhe destaque e prioridade nos servigos de saude na rede publica,
através de politicas publicas assistenciais especificas para essa populacdo. O
acompanhamento do prematuro, de forma interdisciplinar, representa um investimento em
sobrevida, garantindo menores taxas de hospitalizagdes e melhores taxas de crescimento e
neurodesenvolvimento (SBP, 2012). Isto significa a criagdo de uma linha de cuidado integral
especializada que contemple a intervencdo precoce e estimulacdo neuropsicomotora,
avaliagcdes do desenvolvimento e escuta psicoldgica para os cuidadores dessa populacao, na
tentativa de minimizar os riscos para o desenvolvimento. Faz-se necessario uma equipe
interdisciplinar capacitada e especializada nesse segmento, com momentos de discussdo de
casos, supervisdo continuada e estrutura fisica para atuar. As agdes do Projeto Prematuros
visam o seguimento do bebé prematuro apos a alta hospitalar, por compreender a importancia
de investimentos na primeira infancia, todavia, o projeto atende um nimero limitado de
familias por estar situado em apenas um municipio (Ijui, RS) e, por isso, a importancia da
implementa¢do de um servico semelhante a este a nivel nacional. Palavras-chave: politicas
publicas; prematuridade; desenvolvimento neuropsicomotor.



