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Introducdo: A superficie terrestre contém naturalmente metais que séo dispostos por agentes
externos. Grande parte dos metais em geral se origina naturalmente no meio ambiente e por
meio de fontes criadas pelo homem, que causam poluicdo ambiental. No momento em que eles
entram em contato com diferentes elementos como agua e ar, podem se tornar toxicos. Extensas
e continuas fontes de exposicdo de metais toxicos levam a transtornos que afetam a satide dos
seres humanos, podendo ocasionar inicialmente desconfortos brandos como falta de ar, febre,
calafrio, seguido de osteoporose, obesidade, diabetes, disfuncédo renal, cancer, lesées pulmona-
res, entre outros. O problema aumenta quando residuos de metais toxicos sdo encontrados no
leite materno de mées, por ele ser o alimento basico de uma faixa etaria extremamente vulne-
ravel e com as defesas do corpo muito baixas. O aleitamento materno é a principal forma de
nutricdo e sobrevivéncia da crianga e traz beneficios para a ela e para a mée. O leite materno é
a fonte mais pura nutricdo infantil, sendo primordial ser exclusivo até 6 meses de idade da
crianca. Por isso, se faz necessario o monitoramento da salde das mées e criangas, principal-
mente de seu leite periodicamente, avaliando nele diferentes componentes e possiveis contami-
nantes externos. Objetivo: O presente resumo tem como objetivo fazer uma revisao de artigos
gue evidenciaram a presenca de metais toxicos no leite materno. Metodologia: Foram selecio-
nados artigos atuais, dos anos de 2019 e 2022 relacionados a presenca de metais tdxicos no leite
materno e seus resultados foram descritos como aporte para uma revisao ampla. Resultados:
Dentre os artigos revisados, Freire et al. (2022) mediram as concentracdes de chumbo, mercu-
rio, cadmio e arsénico em amostras de leite materno, tendo como resultado que o arsénico foi o
elemento mais frequentemente detectado nas amostras de leite, seguido do mercurio, chumbo
e cadmio. Aysegiil Cebi e Umit Sengiil (2022) analisaram as concentracGes de ferro, niquel,
manganés, cobalto, cromo, cobre, zinco, arsénico, molibdénio, cddmio e chumbo no leite ma-
terno, e obtiveram resultados onde os niveis de chumbo foram semelhantes aos limites estabe-
lecidos pela OMS, enquanto arsénico e caddmio ficaram abaixo do limite mensuravel, e as con-
centracdes de ferro, manganés e cromo foram maiores do que os dados da OMS, enquanto
cobalto, niquel, cobre e zinco foram menores. Cherkani-Hassani et al. (2021) promoveram um
estudo afim de estimar os niveis de contaminagéo do leite materno de nutrizes marroquinas por
chumbo, e a concentracdo de chumbo mostrou-se alta em 79% das amostras, sendo 0s niveis
detectados superiores ao intervalo normal relatado pela Organizagdo Mundial da Satude (OMS).
Abboud e Almayahi (2021) estudaram a relagéo entre metais pesados (cobre, chumbo e cadmio)
e taxas de emissao alfa no leite materno e no sangue de mulheres e obtiveram como resultado
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que apenas a concentracdo de cadmio encontrada foi alta. Trinta et al. (2020) analisaram o teor
total de metais (ferro, cobre, zinco e iodo) no leite materno e conseguiram constatar que 0s
niveis desses elementos se apresentaram de acordo com os relatados em outros paises. Rebelo
et al. (2017) avaliaram o nivel de mercurio no leite materno disponiveis em um banco de leite
e afirmam que os valores encontrados neste estudo foram inferiores aos obtidos em dois estudos
anteriores realizados na mesma regiao e que os consumidores de leite materno doados aos ban-
cos de leite também ndo estdo expostos a niveis de mercurio que podem representar riscos a
salde. Conclusdes: Mulheres gravidas, lactantes, e lactentes sdo grupos populacionais vulne-
raveis a contaminantes externos, especialmente metais toxicos que estéo presentes na superficie
terrestre em abundancia e ndo sdo biodegradaveis. E preciso que haja cada vez mais conscien-
tizacdo sobre o perigo que 0s metais toxicos representam para a salde e para o desenvolvimento
humano, especialmente da parte do publico alvo, sendo jovens e mulheres gravidas. Também,
tdo importante quando a conscientizacéo, € 0 monitoramento através de pesquisas periodicas e
multicéntricas para avaliar os niveis de contaminantes nos organismos da sociedade em geral.
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