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Introducdo: A Geologia Médica é uma ciéncia interdisciplinar, que estuda a distribuicdo dos
elementos quimicos presentes na natureza e sua relagdo com possiveis danos a saude humana,
animal e/ou vegetal. Desponta no cenario internacional como um importante determinante da
salde humana, buscando proporcionar qualidade de vida as populagdes, desempenhando um
importante papel em termos de Salde Publica. Varios elementos quimicos existentes na
natureza podem ser incorporados ao corpo humano e alguns sdo fundamentais ao metabolismo
da vida, mas podem trazer beneficios ou danos a satide humana, dependendo da quantidade
ingerida, absorvida ou inalada, ou do tempo de exposic¢ao. Outros, por sua vez, sdo considerados
toxicos em qualquer concentracdo, levando, a milhdes de pessoas em todo o mundo, a
problemas de salde. A prevencdo da doenca devida aos impactos do meio natural € o objetivo
principal da Geologia Médica. Objetivos: Este estudo tem como objetivo apresentar alguns
elementos quimicos encontrados na natureza e sua relacdo com a saide humana, mostrando a
importancia da Geologia como um determinante ambiental em Sadde Publica. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo da literatura dos ultimos 5 anos utilizando-se as bases de dados do
“Google Académico” e “Pubmed” e como estratégia de busca as palavras chaves
“Geomedicina”, “Geologia e Saude”, “Medical Geology”. Foram selecionadas publicacdes
relacionadas ao tema e que fossem em portugués, inglés e espanhol. Resultados: As pesquisas
ressaltam a importancia dos fatores geologicos na salude humana, seja por escassez ou
abundéncia. Nas publicacBes selecionadas, observou-se que elementos como o Calcio,
Magnésio e Sodio mostram relacdo com doencas cardio-vasculares e hipocalcemia. O Selénio
conduz a Doenca de Keshan e Doenca de Kaschin-Beck, assim como o Fluor, utilizado na
prevencdo carie dentaria, e cujo excesso produz fluorese e mongolismo. A literatura cientifica
mostra também que alteragcdes de lodo conduzem ao bdcio e cretinismo, o Cromo se mostra
responsavel pela regulacédo da glicose, enquanto o Cobalto esté relacionado com a Vitamina
B12 e a anemia perniciosa. Metais pesados como o Chumbo, Arsénio, Mercurio, Aluminio,
Titanio, Bario, Cadmio, Estanho e outros ndo podem ser metabolizados pelas células do corpo
humano e o resultado é um processo de bioacumula¢do no organismo, que conduzem ao
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desenvolvimento de alteragdes cerebrais, cancer, anemia, problemas renais, Alzheimer e
Parkinson. Metais pesados bons como o Cobre, Ferro e Zinco sdo essenciais para a realizacéo
de diversas fungdes importantes de nosso organismo, como sintese da hemoglobina,transporte
de oxigénio para todas as células do corpo, além de ajudar na absor¢édo de vitamina C e atuarem
no fortalecimento do sistema imunoldgico. Outro elemento descrito na literatura, o Litio, muito
utilizado atualmente na medicina, com fins terapéuticos, para tratamentos psiquiatricos.
Estudos realizados em Guanambi (Bahia) e Portugal, locais com excesso de Litiono solo,
observou-se uma reducao no indice de suicidio e homicidios. Conclusdes: Ficou evidenciada a
importancia dos fatores geologicos na satde humana. O papel da Geologia Médica limita-se a
obtencdo de informacdo cientifica em relacdo aos efeitos nocivos e benéficosdo ambiente
geoldgico, de extrema relevancia para a Satde Publica, na prevencao dos riscos asalde humana.
Mostra-se como uma disciplina em ascensao no contexto atual e, pesar dos desafios, a Geologia
Médica, um dominio cientifico tdo importante para a Saide Publica, contribui no o dia a dia
das pessoas, possibilitando uma visdo integrada do ser humano com a natureza. A medida que
novas linhas de pesquisas véo surgindo, o elo entre os profissionais das ciéncias médicas e 0s
das geociéncias, em busca da qualidade de vida das populacdes, vaose estreitando. Palavras-
chave: “Geociéncias”; “Geomedicina”; “Medical Geology”.
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