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Introducéo: a doenca de Chagas ¢ uma enfermidade parasitaria e endémica em grande parte
da América Latina. Tal doenca ¢ causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi e € transmitida
principalmente por insetos vetores. Essa patologia ¢ uma das principais causas de
cardiomiopatia, sendo responsavel por grande carga de morbidade e mortalidade na regido.
Sendo assim, ¢ de suma importancia entender as caracteristicas sociodemograficas e clinicas
dos individuos portadores da doenca em suas areas endémicas, para que se possa melhorar o
diagnostico precoce e o tratamento da afeccdo, além de implementar medidas efetivas de
prevengdo e controle. Objetivo: descrever o perfil sociodemografico e caracterizar a historia
clinica da doenca de Chagas em individuos residentes em uma area endémica do semiarido
nordestino, localizado na regido sudoeste do estado da Bahia. Metodologia: tratou-se de uma
pesquisa quantitativa e exploratéria, na qual foi levantado problemas com a finalidade de
formular hipoteses, familiarizar o pesquisador com o objeto de estudo e especificar conceitos.
Participaram deste estudo 184 individuos diagnosticados com a doenga de Chagas e residentes
em um municipio localizado no sudoeste do estado da Bahia. Para o levantamento dos dados,
foram utilizados questionarios semiestruturados e validados, que buscavam informagdes sobre:
perfil sociodemografico, perfil socioambiental, dados nutricionais, dados clinicos e habitos de
vida. Na andlise dos dados obtidos, foi utilizado o programa Statistical Package for Social
Sciencies (SPSS), com emprego de teste Chi-quadrado de Pearson (X?) e de Fisher para
determinar a probabilidade exata das varidveis estudadas. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa, sob o protocolo CAAE 73169517.3.0000.8068. Resultados: No que se
refere as caracteristicas sociodemograficas dos participantes, a maioria eram do sexo feminino
(53,8%), com a faixa etaria predominante de 40 a 59 anos (77,2%), moravam na zona rural do
municipio (63,6%), juntamente com a familia (94,0%). A renda predominantemente foi de nivel
familiar (69%), inferior a 1 salario minimo (54,6%). A baixa escolaridade foi um fator de risco
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significativo para infec¢do pelo Trypanosoma cruzi, com maior prevaléncia (90,8%) entre
individuos com menos de 8 anos de estudo em comparacdo aqueles com mais de 8 anos de
estudo (8,2%). Dessa forma, a baixa escolaridade, a pobreza e a moradia em areas rurais estao
associadas a uma maior vulnerabilidade a infec¢@o por Trypanosoma cruzi e a doenga de Chagas
cronica, devido ao maior risco de exposi¢do a condi¢des precarias de habitagdo e de viver em
areas endémicas. Quanto as caracteristicas clinicas, a maior parte dos infectados se encontravam
na fase cronica da doenca (88,6%), tendo a condigdo a mais de 5 anos (90,8%). A forma
predominante da doenga foi a indeterminada (63,4%), seguida da cardiaca (29,5%). A maioria
dos individuos relataram fazer acompanhamento (79,8%) anualmente (46,2%), no hospital
(95,9%), sem fazer uso de medicagdes para Chagas (87,5%), dado justificavel uma vez que a
maior parte dos participantes se encontram na fase cronica da doenca, e os medicamentos
especificos da patologia sdo de fase aguda. Os sinais e sintomas mais comuns relatados pelos
individuos infectados foram alteracdes cardiacas (33,9%), cefaleia (32,8%), astenia (32,8%) e
mal estar (31,5%). No que tange a doencas associadas, foi identificada altissima prevaléncia de
Hipertensdo Arterial Sistémica (99,5%), o que revela uma associa¢do de risco entre as duas
patologias. Essa relacdo foi também apontada em estudos recentes, em que constatou-se
associacdo significativa entre a presenca da doenca de Chagas e hipertensdo arterial em
pacientes que vivem em areas endémicas para a doenga. Esse fator pode ser explicado pelo dano
vascular causado pelo Trypanosoma cruzi e pela inflamagao cronica gerada pela infecgdo, o que
pode contribuir para o desenvolvimento de hipertensao arterial. Publicagdes recentes relataram
ainda que a prevaléncia de hipertensao arterial sistémica em pacientes com doenca de Chagas
foi significativamente maior do que em individuos sem a doenca. Além disso, a presenga de
hipertensdo em pacientes com doenca de Chagas foi associada a um risco aumentado de
desenvolver complicagdes cardiovasculares graves. Conclusdes: Portanto, no que se refere ao
perfil sociodemografico, a educagdo revela-se como um fator importante na prevengdo e
controle da doenga Chagas. Ademais, a respeito dos aspectos clinicos, evidencia-se a associagao
de risco entre essa patologia e a hipertensdo arterial, sendo a identificagdo precoce da
hipertensao arterial em pacientes com doenca de Chagas um importante fator para prevenir
eventos cardiovasculares graves. Palavras-chave: Epidemiologia; Meio Ambiente e Satude
Publica; Doencas Negligenciadas.



