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Introducdo: O Estilo de vida é um dos fatores essenciais para a manutencdo da satde fisica e
mental de individuos e da coletividade, e € caracterizado por padr6es de comportamento
identificaveis, relacionado com diversos aspectos que refletem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas. A pandemia da Covid-19 trouxe desafios na rotina de vida
das pessoas em todo o mundo. O estilo de vida das pessoas se torna fator preocupante,
especialmente no ambito académico, periodo no qual requer atencao e adaptacdo por parte do
estudante. O ensino superior traz um novo conjunto de vivéncias e situagdes que implicam no
seu estilo de vida. Um estilo de vida saudavel pode ser promovido entre todas as idades,
sobretudo o ambiente universitario pode proporcionar aos estudantes a possibilidade de
constituir novos habitos e comportamentos que serdo decisivos para toda vida. Objetivo:
Analisar o estilo de vida de universitarios ap6s a pandemia da Covid-19. Metodologia:
Pesquisa de abordagem quantitativa, de natureza descritiva-analitica e de corte transversal
realizada com estudantes a partir do 5° periodo dos cursos de graduacio da Area de Satde de
uma Universidade Comunitaria no oeste Catarinense, sendo eles: Enfermagem, Educacao
Fisica, Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia. Foi aplicado um
questionario online contendo perguntas relacionadas aos dados sociodemogréaficos e o
questionario “Estilo de Vida Fantastico” da Associacdo Canadense de Fisiologia para avaliagao
do estilo de vida. Este instrumento é constituido por 25 questdes de maltipla escolha, divididas
em nove dimens@es do estilo de vida individual: familia e amigos (F); atividade fisica (A);
nutricdo (N); cigarro e drogas (T); &lcool (A); sono, cinto de seguranca, estresse e Sexo seguro
(S); tipo de comportamento (T); introspeccao (I); carreira, satisfacdo com a profissao (C). As
respostas variam de 0 a 4 pontos, totalizando o maximo de 100 pontos. O escore classifica 0s
individuos em cinco categorias: “Excelente” (85 a 100 pontos), “Muito bom” (70 a 84 pontos),
“Bom” (55 a 69 pontos), “Regular” (35 a 54 pontos) e “Necessita melhorar” (0 a 34 pontos).
Para analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva (média e desvio padrdo) e a
distribuicdo de frequéncia (%). A pesquisa foi provada pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Unochapecd (CEP) sob parecer n°. 5.536.650. Resultados:
Participaram do estudo 133 participantes, a maioria era do sexo feminino (88,7%), solteiros
(82,0%), residindo com familiares (51,1%), sem filhos (97,0%) e sem atividade remunerada
(60,1%). A idade média da amostra estudada foi de 21,8 + 3,6 anos. A maioria dos respondentes
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cursava enfermagem (37,6%), seguido do curso de medicina (27,8%). Quando questionados
sobre a vida académica, 82,0% responderam estar cursando a primeira graduacdo, 97,7%
estavam satisfeitos com o curso escolhido e 63,2% nunca pensou em abandonar 0 curso.
\erificou-se ainda que a maioria dos universitarios considera seu estilo de vida bom (45,9%),
seguido do muito bom (43,6%). Em relagdo ao dominio “Familia e amigos”, 47,4% dos
estudantes tém alguém para conversar sobre as coisas que sao importantes para eles e 42,9%
salientaram que oferecem e recebem afeto. No dominio “Atividade fisica” destaca-se que
somente 18,0% dos estudantes eram vigorosamente ativos pelo menos durante 30 minutos por
dia (corrida, bicicleta, etc.) e 19,5% era moderadamente ativo. No que diz respeito a “Nutrigdo”
observou-se que a maioria (58,6%) esta no intervalo de 2 a 4 kg do seu peso considerado
saudavel, e somente 6,8% ndo consome excesso de agucar, sal, gordura animal e salgadinhos.
Em rela¢do ao consumo de “Alcool, tabaco e drogas" observou-se que 82,7% consomem
semanalmente de 0-7 doses de alcool, e 76,7% nunca dirigiu apds beber. Além disso, 70,7%
ndo fumaram nenhum cigarro nos Gltimos cinco anos e 90,2% nunca usaram drogas, como
maconha e cocaina. No que se refere ao dominio “Sono, Cinto de seguranca, estresse e sexo”,
somente 11,3% relataram dormir bem quase sempre, 74,4% sempre usam cinto de seguranca,
10,5% quase sempre € capaz de lidar com o estresse causado no dia a dia, 15% quase sempre
relaxam e desfrutam do tempo de lazer e 58,6% praticam sexo seguro. Com relagdo ao dominio
“Trabalho, tipo de comportamento e Introspeccdo” os resultados demonstraram que 20,3%
aparentam quase sempre estar com pressa, e 58,6% dos estudantes algumas vezes sentem-se
com raiva e hostil. Somente 7,5% quase nunca esta satisfeito com sua funcéo profissional, mas
a maioria pensa de forma positiva. Conclusdes: A persisténcia da pandemia pode ter
exacerbado hébitos inadequados, desmotivacao e estresse entre os estudantes universitarios. Os
esforcos para promocdo por um estilo de vida saudavel e uma melhora na salde e na
longevidade devem ser constantes dentro do ambiente universitério. Os resultados encontrados
atestam que o estilo de vida dos universitarios é satisfatorio, contribuindo para que tenham
muitos beneficios a salde. Entretanto, a atividade fisica e a nutricdo sdo aspectos preocupantes
e que merecem atencdo por parte dessa populacdo, pois normalmente jovens sedentarios
possuem maior probabilidade de se tornarem adultos sedentérios justificando a adocdo de
medidas de promocdo a satde no meio universitario. Palavras-chave: comportamento saudavel,
estudantes; habitos saudaveis; dieta saudavel. Agradecimentos: A Universidade Comunitaria
da Regido de Chapecé — UNOCHAPECO. A Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
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