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Introducao: Este projeto trata da importincia e do impacto que a educacdo escolar e a
conscientizacdo exerce na reducao dos casos de hipertensdo arterial com os alunos da escola
Sao Geraldo de Ijui - Rio Grande do Sul. A orientagdo e o processo de informagao referente
as questdes de satde implicam nos processos de satide e de doenga, visto que saber identificar
os habitos que favorecem o descontrole da pressdo arterial em adultos durante a infancia e
juventude podem previnir complicagdes futuras na qualidade de vida dos individuos por meio
de projetos como este, que buscam difundir conhecimento e atender a comunidade regional.

Objetivos: Orientar e conscientizar, via conhecimentos, criangas e adolescentes do ensino
fundamental sobre a hipertensao e sua relacao e impactos da doenga nos processos quimicos,
fisicos e biologicos, com o proposito de promover e manter o organismo saudavel.
Metodologia: O atual projeto foi realizado por alunos da Universidade Regional do Noroeste
do estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT), no municipio de Ijui na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Sao Geraldo. O primeiro passo foi uma conversa com as professoras e diretoras
da institui¢do sobre o tema da hipertensdo arterial e sobre quais eram as necessidades que a
institui¢do considerava relevante apresentar a turma. A pesquisa desenvolvida foi de carater
qualitativo pois conforme os autores Lakatos e Marconi (2010) essa técnica de estudo ¢
eficiente pois permite conhecer a opinido das pessoas diante de determinado assunto.
Ademais, o fato do trabalho ter realizado o estudo com o objetivo de conscientizar alunos
referente ao tema da hipertensdo também contribui para sua classificagdo como pesquisa
qualitativa. Por complemento, a pesquisa também foi classificada como uma pesquisa basica
dirigida, j4 que conscientizou alunos da escola Sdo Geraldo de Ijui sobre a hipertensdo
arterial. A pesquisa basica dirigida ¢ definida como um estudo que tem como principal
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objetivo gerar conhecimento que possa ser repassado a fim de instruir novo publico, buscando
solucdao de problemas especificos que envolvam os interesses locais, territoriais e regionais
(TUMELERO, 2019).Para a realizagdo do trabalho, foi realizado um levantamento de
informacdes sobre o assunto em artigos cientificos, aplicado um questionario para levantar
como estava a alimentac¢ao dos alunos e qual era o nivel de conhecimento dos mesmos sobre a
Hipertensao e realizado um encontro com os alunos a fim de esclarecer duvidas e explicar
sobre o assunto. Também foi feito uma didatica relacionando a quantidade de agucar e sodio
nos alimentos e utilizado uma maquete para exemplificar o que ¢ a hipertensao arterial.
Resultados: A hipertensao arterial ¢ uma doenca que causa a elevacdo da pressao do sangue
contra as artérias € que pode ocasionar consequéncias graves como diabetes, infarto e acidente
vascular cerebral (AQUINO,2017). Sob a otica dos processos de conscientizagdo acerca do
assunto em uma instituicdo de ensino foi possivel perceber que a educagdo ¢ capaz de
esclarecer as duvidas e os anseios dos adolescentes com relagdo a hipertensdo arterial, bem
como orienta-los acerca dos fatores de risco e preven¢do da doenga (Santos et al., 2014). Apds
a aplicagdo do questionario na escola realizou-se o levantamento e a analise dos dados obtidos
e chegou-se a conclusdo que os alunos reconhecem a importancia do debate sobre a tematica
da hipertensdo no ambiente escolar e que a prevencdo da doenca pode ser feita através de
habitos saudaveis que incluem a pratica de atividade fisica e alimentacao balanceada. Além
disso, durante o momento de educa¢do em satide notou-se que os alunos demonstraram
interesse em aferir a pressao arterial e compreender o funcionamento do aferidor de pressao e
dos niveis da pressdo arterial adequados para a faixa etdria. Logo, partindo do interesse dos
alunos foi realizado uma explanagdo teodrica sobre o tema e respondido as perguntas que
surgiram durante o processo e pode-se notar que os alunos tinham muitas dividas em relagdo
a pressao arterial e desconheciam quais eram os fatores de risco para a doenga. Em
complemento, durante o momento de pratica da afericido da pressdo arterial alguns
comentaram que estavam realizando a afericdo da pressao pela primeira vez. Conclusoes:
Diante da pesquisa, foi esclarecido as duvidas e anseios dos adolescentes com relagdo a
hipertensdo arterial, bem como foi oferecido orientacdo acerca dos fatores de risco e
prevencao da doenga. Levando-se em conta o que foi observado, reafirma-se que a educacao ¢
a melhor forma para nortear as criancas e adolescentes acerca da hipertensdo arterial e seus
riscos para a saude. Palavras-chave: Sautde; conscientiza¢do; pressdao sanguinea alta;
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