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RESUMO

Inserir a alfabetizacdo cientifica no Ensino Médio esta relacionada na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) como forma de promover a salde, instigar a curiosidade e mudar habitos,
sendo assim realizou-se na Escola de Educacdo Bésica da Universidade Regional Integrada —
URI a XXIII Mostra Cientifica, onde académicos do Curso de Saude foram inseridos como co-
orientadores de um trabalho cientifico, proporcionando a investigacéo cientifica a partir de uma
revisao bibliogréafica, realizada através da insercéo de artigos encontrados em sites académicos.
Para a avaliacdo da atividade, contou-se com depoimentos dos alunos do Ensino Médio
envolvidos na Mostra Cientifica. O trabalho proporcionou vivéncia académica dentro de um
espaco formal de aprendizagem, colaboracdo entre os pares, oportunidade de contextualizar
conceitos vistos na graduacdo com o Ensino Médio, desenvolvimento de competéncias e
habilidades primordiais para desenvolver a criticidade em relacéo a satde coletiva e individual.

INTRODUCAO

Muito se fala em alfabetizag&o cientifica, em desenvolver a argumentacéo e criar novas
possibilidades de discutir assuntos que estejam atrelados a saide no Ensino Médio, visto que

esses discentes serdo futuros académicos que certamente irdo desenvolver trabalhos cientificos.

Além de desenvolver trabalhos cientificos, torna-se necessario instigar mudangas no
estilo de vida, oportunizando possibilidades de discussao que estejam relacionados ao cotidiano,

pois certamente 0s jovens encontram-se enfrentando dilemas em relacgdo a suas escolhas

Considerar que ha muitas juventudes implica organizar uma escola que acolha as
diversidades, promovendo, de modo intencional e permanente, o respeito a pessoa
humana e aos seus direitos. E mais, que garanta aos estudantes ser protagonistas de
seu proprio processo de escolarizagdo, reconhecendo-os como interlocutores
legitimos sobre curriculo, ensino e aprendizagem. Significa, nesse sentido, assegurar-
-lhes uma formacdo que, em sintonia com seus percursos e historias, permita-lhes
definir seu projeto de vida, tanto no que diz respeito ao estudo e ao trabalho como
também no que concerne as escolhas de estilos de vida saudaveis, sustentaveis e ético
(BNCC, 2017, p.462).
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Para tornar-se protagonista, € essencial que o estudante compreenda interrelacéo entre
conceitos estudados no Ensino Médio, Universidade e curriculo, estabelecendo vis&o critica,
capaz de auxiliar a disseminacdo de conceitos cientificos em sua comunidade utilizando a
possibilidade de utilizar os trabalhos cientificos como ferramenta de promocao de salde.

Trabalhos de iniciacdo cientifica poderdo contribuir para discussdes acerca da saude
dos adolescentes, para o desenvolvimento de habitos e atitudes, para escolha em relacdo a dieta
ou pela opcéo da pratica de exercicios fisicos, pois vivemos épocas em que a obesidade infantil,
a manifestacdo de doencas cardiovasculares, a diabetes e as doencas psiquiatricas estdo cada
vez mais acirradas. Ainda deveremos discutir a salde em suas diferentes nuances, pois
vivenciamos a época da valorizacdo do corpo pela midia, fato que podera ter serias
consequéncias para um adolescente.

Sarti, Haddad e Santana (2017) observam que nas Gltimas décadas, a constatacdo da
tendéncia da elevacdo da prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populagdo mundial, desde a
infancia até a fase adulta, contribuiu a perspectiva de maior propensdo ao desenvolvimento de
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes, doencas cardiovasculares, cancer,
entre outras, com reducdo de bem-estar e qualidade de vida aos estudantes.

Qualidade de vida esta relacionada diretamente com a relagéo que o individuo tem com
0 meio ambiente. Nesse quesito, a Citogenética deixa claro que nem todas as manifestacGes

apresentadas por um individuo tém contribuicdo genética:

No campo da genética quantitativa, a palavra ambiente inclui todas as influéncias que
ndo sdo os fatores herdados. Esse uso da palavra ambiente é muito mais amplo do que
o usual nas ciéncias do comportamento, inclui eventos pré-natal e eventos biologicos
ndo genéticos apds o nascimento, como doengas e nutri¢do. Inclui ainda alteragdes no
DNA que néo sdo herdadas porque ocorrem em outras células que néo as do testiculo
ou ovarios (PLIMON et al., 2011, p.91).

Dessa forma, esse trabalho consta de um relato de experiéncia onde realizou-se a
oportunidade de promover a satde no Ensino Medio, contextualizando conceitos vistos no livro
didatico com os conceitos vistos na Graduagdo, oportunizando a relagdo do ambiente com a
salde, a percepcdo, a troca de experiéncias e a educacdo em saude dentro da escola, como
ferramenta de mudancas de hébitos.

METODOLOGIA

Esse relato de experiéncia esta relacionado a participacdo das académicas dos Cursos
de Enfermagem e Medicina, como co-orientadoras na XXIIlI Mostra de Iniciagdo Cientifica

ocorrida na Escola de Educacéo Bésica da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
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das Missbes- URI/Santiago, entre os dias 29 a 31 de outubro de 2022, sendo as mesmas matri-
culadas no VI semestre do Curso de Medicina da Universidade de Rio Grande (FURG) e VIII
semestre do Curso de Enfermagem da URI.

Esta relacionado ao convite realizado pela docente do Departamento de Ciéncias Bio-
l6gicas da Universidade e regente da disciplina de Biologia da escola. O trabalho consistiu em
andlise bibliogréfica, producédo de artigo e banner onde os estudantes envolvidos apresentavam
o0 trabalho a uma banca externa. O trabalho de revisao bibliografica foi realizado por meio de
consultas na base de dados PubMed, através da combinacéo das palavras-chave “coronary ar-
tery disease”, "polygenic risk”, “diet” e “exercise”. Para o trabalho criou-se um grupo de What-
sApp onde as académicas auxiliadas pela professora regente orientavam os alunos pesquisado-
res; além de ocorrer encontros presenciais e via google meet.

Foram selecionados artigos e trabalhos publicados entre os anos de 2019 e 2022, utili-
zando descritores relacionados aos assuntos escolhidos pelos grupos, sendo utilizados os sites
de busca: PUB MED, Scielo, Google académico. Os temas escolhidos pelos alunos tiveram
relacdo com o conteddo de Genética, sendo: Doenca Arterial Coronariana (DAC) e sua relacdo
com a dieta, exercicios fisicos e causas genéticas e psicopatia e sua relacdo com a genética.

Para a discussao desse trabalho, levou-se em consideracdo o depoimento dos alunos
envolvidos, através de um questionario enviado via WhatsApp, que envolveu: a satisfacdo em
realizar o trabalho cientifico, a contribuicdo das académicas e a capacidade de mudanca de
habitos.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Iniciamos apresentando o resultado referente ao preenchimento do questionario que
envolveu 7 estudantes do Ensino Médio, sendo 2 grupos: 3 estudantes realizaram o trabalho
referente a DAC e 4 estudantes realizaram o trabalho referente a psicopatia e genética.

Primeiro ponto a considerar: 0os 2 grupos escolheram a Genética para iniciar suas
pesquisas. Nota-se que a Genética € um contetdo que chama a atencao dos estudantes, apesar
de sua dificuldade, proporciona desafios, questionamentos e curiosidade. O fascinio desse
contetdo estd expresso nos jornais, revistas, redes sociais. A palavra “gene” até entdo mal
cogitada, se encontra nas rodas de conversa e se torna uma Otima ferramenta de
contextualizacdo de conceitos, principalmente quando estamos trabalhando com doengas
psiquiatricas ou metabolicas, que chamam a atencdo do adolescente e que encontram em relatos

préprios exemplos que auxiliam as discussdes.
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Contribui Marchesi (2020) “um nimero crescente de estudos vem sendo realizados para

entender como nossos sentimentos sao influenciados por nossos genes”.

Nossos sentimentos comandam nossas decisdes, desde as mais simples, como fugir de
um perigo, até as mais complexas, como em quem votamos na Ultima eleicdo. Mas 0s
sentimentos tambeém sao fruto de interacdes bioquimicas que ocorrem dentro de nosso cérebro.
InteracOes essas que sao comandadas por inumeros genes. Hoje se sabe, que a depressdo e 0s
estados depressivos e de tristeza profunda estdo profundamente ligados a algumas dezenas de
variantes genéticas que causam desequilibrios bioquimicos (MARCHESI, 2020).

A pesquisa genética sobre o comportamento vai além de simplesmente demonstrar a
importancia da genética para as ciéncias do comportamento. Ela nos permite fazer

guestionamentos sobre como os genes influenciam o comportamento (PLOMIN et al.,2011).

A partir desse ponto torna-se fundamental promover as discussdes entre saude, gene e
meio ambiente. O adolescente necessita compreender que existem relacdes entre as acoes

individuais e o desenvolvimento de doencas.

Em relacdo a pergunta 1, que trazia o seguinte questionamento: Vocé ficou satisfeito em

realizar sua pesquisa académica com auxilio das universitarias?

Todos os envolvidos, ficaram muito satisfeitos com o auxilio das académicas. Observou-
se que os trabalhos tiveram uma producdo mais cientifica, que oportunizou discussdes nos
grupos de WhatsApp, comprometimento dos estudantes em relagdo ao prazo estabelecido para
as corregdes, interesse e curiosidade ao lerem os artigos propostos pelas académicas e
professora orientadora. Em “tempos liquidos”, necessitamos de novas formas de pensar a
educacdo, ja que os desafios do ensino crescem com as mudancas no mundo apontando para a
criagdo de uma cultura docente que tenha a pesquisa como principio educativo para superar o
reproducionismo e acumulacdo de contetdos transmitidos de forma pouco significativa
(NOGARO; CERUTTI, 2016).

Em relacdo a pergunta 2 que faz referéncia ao seguinte questionamento: Como vocé
considera a participacdo das académicas como co-orientadoras? Apresentamos a tabela 1, que

traz os relatos dos estudantes do grupo 1 e grupo 2.
Tabela 1 — Relatos dos alunos envolvidos.

Grupos Relatos
Grupo DAC
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Al Foi extremamente impactante no quesito apresentacéo a uma nova realidade. Os métodos
propostos para a pesquisa realizada diferiram muito dos classicos modelos escolares, sendo
uma aproximacao mais cientifica e fidedigna a realidade das pesquisas cientificas.

A2 Mesmo eu sendo um adolescente, me vi em momentos tendo discussdes acima da minha
faixa etaria e com temas extremamente importantes. O trabalho realizado me fez ter a nogéo
nao sé do quao trabalhoso e gratificante é o trabalho cientifico mas me fez ter a certeza da
profissdo que quero seguir.

A3 Esta experiéncia nos proporcionou um conhecimento maior na area de Biologia, bem como
corroborou para entendermos como a pesquisa cientifica ocorre. Fico muito grata a
professora Cisnara Amaral e as académicas Eduarda e Luana, que auxiliaram e
colaboraram com a realizagéo de nosso trabalho com qualidade e de maneira pedagdgica.
Por fim, gostaria de dizer que fiquei realizada com o recebimento do prémio de trabalho
destaque, que com toda a certeza recompensou todo o esfor¢o que meu grupo pds nesse
trabalho”.

Grupo psicopatias

Al Compreender a relagdo entre a genética e a psicopatia estudando artigos, e tendo a
oportunidade de discutir com a prof e as académicas, tornou o trabalho muito satisfatorio
e envolvente.

A2 No inicio achei que ndo seria significativo, apos as leituras fornecidas, o0 acompanhamento,
as conversas e a oportunidade de realizar um trabalho de ponta saimos muito motivados e
com muita vontade de realizar novas pesquisas.

A3 Nosso trabalho foi selecionado entre os melhores, isso foi surreal. Ter a oportunidade de
discutir genética com académicas que ja estdo em cursos de satde foi muito legal. Além de
nos auxiliarem, nos deixaram com gostinho de quero mais. Com certeza eu também vou ir
para essa area.

Ad Tive a oportunidade de me aventurar em casos clinicos e ainda em outras revisfes
bibliograficas, o que me fizeram entender a dimens&o que é a vida humana. Percebi que
quanto mais estudamos, mais temos o que aprender e quando realizado em grupo, temos a

possibilidade de discutir nossos achados e assim, aprender um com o outro.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A tabela demonstra que os estudantes de Ensino Médio tiveram a oportunidade de
encontrar em artigos cientificos, relatos de caso e livros relacionados ao assunto a capacidade
de produzir trabalhos com fontes de dados confiaveis. No inicio foi um desafio, pois tinhamos
que auxiliar para que ndo ocorresse o copiar, colar. O grupo de WattsApp permitiu uma ligagéo
direta entre académicas, professora e alunos, fato que permitiu acirrar as discussoes e orientar

os alunos durante suas producdes.
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A articulacéo entre diferentes campos de saber ird auxiliar a busca de novas condutas,
oportunizando a alfabetizac&o cientifica duradoura e significativa. Nesse contexto:

As possibilidades de contribuicdo da interacdo entre teorias e métodos para analises
de problemas de salde provém, justamente, de suas diferencas. Por um lado, se
fundamentam na busca da compreensdo em profundidade dos valores, praticas,
I6gicas de acdo, crencas, habitos e atitudes de grupos e individuos sobre a salde, a
doenga, as terapéuticas, as politicas, os programas e demais agdes protagonizadas
pelos servicos de salde. E, por outro lado, baseiam-se na leitura de explicagdo em
extensdo de como esses sujeitos, agregados em um nivel populacional, tornam-se
expostos ou vulneraveis a eventos ou processos que pde em risco sua salde, como
adoecem, como e com qual magnitude demandam tratamento e atencdo (MINAYO,
2014, p.75).

Nota-se que é fundamental proporcionar conhecimento contextualizado com a vivéncia
cotidiana, desenvolvendo competéncias e habilidades que auxiliem a promocéo da saude dentro

de uma comunidade.
Pergunta 3 — Vocé utilizara esse aprendizado para mudar habitos e atitudes?

Todos os alunos envolvidos responderam que utilizardo os conceitos para mudar seus
habitos e atitudes. Acreditamos que os estudantes poderdo ser disseminadores de informacoes,
gue a adolescéncia se caracteriza por ser uma fase de transicao, de escolhas, desse modo temos
que investir na educagio em sadde para a mudanca no estilo de vida. E necessario que o
adolescente entenda a relacdo que existe entre as escolhas pessoais e o desenvolvimento de
doencas. Existem muitos tabus, que precisam ser desmistificados. O trabalho trouxe a
oportunidade de discussoes, relatos e oportunidade de desenvolver a criticidade em relacdo aos

assuntos trabalhados.

Obviamente toda essa percepc¢do ocorrera se o professor oportunizar novas ferramentas
didaticas, tornando o contedo acessivel e relacionado ao cotidiano. Para tornar o conteido
acessivel ao aluno, os professores precisam de uma compreensao flexivel do tema ligado a
avaliacdo de como os alunos aprendem. Saber como os alunos entendem assuntos especificos
e ter um repertdrio de estratégias para ajuda-los a engajar ideias fundamentais para a disciplina
€ a esséncia do conhecimento do conteddo pedagdgico (DARLING-HAMMOND;
BRANSFORD, 2019).

Amaral et al. (2019) afirma que precisamos nos reiventar, ser proativos, compreendendo
que a profissdo docente exige novas ferramentas que auxiliam a tomada de decisdes, a
autonomia, o incentivo para que os alunos sintam-se inspirados em sua disciplina. Inspirar-se

em diferentes disciplinas envolve o cuidado com o corpo e o bem-estar individual e coletivo.
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CONCLUSOES

O trabalho proporcionou aprendizagem, conhecimento cientifico, desenvolvimento da
pesquisa com base de dados cientifica, discussdo e protagonismo ao estudante de Ensino Médio.
Notou-se que a alfabetizacdo cientifica exige leitura, dedicacdo e comprometimento, que a
insercdo de académicas em trabalhos cientificos oportuniza a troca de experiéncia, o dialogo e
a aprendizagem mutua; a motivacdo, além da insercdo e contextualizacdo de conceitos
discutidos em livros didaticos, porém pouco compreendidos. Compreende-se que a motivagdo
para aprender torna os assuntos mais significativos, promove a constru¢do da autonomia do

aluno, desenvolve a criticidade em relacdo a assuntos relacionados a sua realidade.

Dessa forma, promover a salde dentro da escola é oportunizar discussoes,
desenvolvendo habilidades e competéncias capazes de auxiliar a mudanca de velhos habitos,

compreendendo a relagdo existente entre meio ambiente e salde.

PALAVRAS-CHAVE: promocdo da saude, aprendizado, educacdo em saude.
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