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RESUMO

Introdugdo: Quadros deficitarios de vitamina D aumentam a suscetibilidade de idosos a
cairem. Objetivo: relacionar as quedas e as deficiéncias de vitamina D e céalcio em idosos
residentes na comunidade. Resultado: 20,9% dos idosos relataram ter caido no ultimo ano,
com média de 2,12 quedas ao ano e a maioria pelo turno da manha. Em torno da metade dos
idosos caidores referiram lesdo devido a queda, necessidade de atendimento médico e sentir
algum sintoma prévio, no entanto a maioria ndo precisou ser hospitalizada e nao relatou
limitagdes apds as quedas. Nao foram observadas relagdes entre quedas com suplementacao
de vitamina D e célcio e uso de dispositivos auxiliares para marcha. Conclusdo: considerando
a importancia desta tematica e sua estreita relagdo com a populacao idosa, faz-se necessario
o desenvolvimento de investigagdes mais aprofundadas que envolvam outras varidveis e que
permitam avaliar com maior precisao a ocorréncia das quedas.

INTRODUCAO

No Brasil, estima-se que existam aproximadamente 17,6 milhdes de idosos e, até 2025, a
populagdo aumentard 16 vezes, ocupando o sexto lugar no ranking mundial de populacao
idosa. A medida que a expectativa de vida nessa faixa etiria aumenta, as pessoas se
preocupam com um dos principais obstaculos para uma vida saudavel, as quedas

(PEREIRA-LLANO et al., 2016).

As quedas sdo consideradas um evento restritivo, pois geralmente estdo associadas a
fragilidade, dependéncia, institucionalizacdo e mortalidade (OLIVEIRA et al., 2014). Sao a
sexta causa de morte entre idosos, sendo responsaveis por 70% das mortes acidentais entre

idosos com 75 anos ou mais (ALVES et al., 2017).

Um dos fatores que influenciam no equilibrio dos idosos sdo os niveis de vitamina D, visto

que em quadros deficitarios deste hormonio, o idoso apresenta maior suscetibilidade a cair
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(GUELI et al., 2012). Varios estudos apoiam a hipdtese de que a deficiéncia de vitamina D
contribui para a fraqueza muscular relacionada com a idade (HOLICK, 2006; OLIVEIRA;
VERISSIMO, 2006).

As implicagcdes da vitamina D no sistema musculoesquelético se ddo pela sua funcao
moduladora das bombas de célcio no reticulo sarcoplasmatico e no sarcolema das fibras
musculares, regulando dessa forma as concentragdes de calcio muscular (REMELLI et al.,
2019), auxiliando na absor¢dao intestinal de calcio e interferindo na reabsor¢do Ossea
(REMELLI et al, 2019). Além das implicagdes da vitamina D no sistema
musculoesquelético, sabe-se que ela influéncia também no sistema dsseo. A vitamina D
promove o equilibrio no metabolismo do calcio, a medida que cessa a secrecdo de
paratormonio, desta forma, impede o remodelamento 6sseo e aumenta a densidade mineral

Ossea, portanto previne fraturas (GINANI; BARBOZA, 2011).

Na finalidade de contribuir para os avangos cientificos e na profilaxia das quedas na
populacdo idosa, justifica-se esta pesquisa pela importancia da prevengdo, visto que a
ocorréncia de quedas gera um impacto na saude do idoso, levando a hospitalizagdo, elevados
custos financeiros, maior debilidade e aumento do risco de morte. Diante do exposto, o estudo
objetiva verificar a relacdo entre as quedas e os niveis séricos de vitamina D e calcio

plasmatico, bem como a suplementacdo oral por estes, em idosos residentes na comunidade.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, vinculado ao projeto “Atencdo Integral a Satde do Idoso”
do Grupo de Pesquisa em Envelhecimento Humano, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(CEP-UNIJUI) através do Parecer Consubstanciado n° 2.653.484. Os dados da presente

pesquisa referem-se a coleta de 2018 a 2020.

A selecao de amostra foi realizada a partir da estratificagdo por sexo e Estratégias de Saude da
Familia (ESF), ja sendo descrita na literatura anteriormente (BERLEZI et al., 2019). Foram
incluidos na populagcdo da pesquisa individuos com idade igual ou superior a 60 anos, de
ambos os sexos, adstritos as ESFs da area urbana do municipio de Ijui/RS e que aceitaram
participar da pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos idosos que realizaram procedimento cirirgico em um periodo
inferior a 30 dias comprovado por meio de documento médico; e aqueles que nao

apresentavam condigdes fisica e/ou psiquicas para responder aos instrumentos de coleta,
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acompanhados por cuidador com tempo igual ou inferior a 30 dias. No caso de o idoso ndo ter
condi¢des cognitivas de responder ao questiondrio e acompanhado por cuidador com tempo

superior a 30 dias, o cuidador era convidado para responder.

Para a obten¢do das varidveis de interesse foi utilizado um questionario estruturado elaborado
pelos pesquisadores sobre as condi¢des de saude (ocorréncia de quedas e uso de
medicamentos como vitamina D e carbonato de célcio) e dados s6cio demograficos, incluindo
as seguintes variaveis: sexo, idade, estado civil, escolaridade e renda familiar. O historico de
quedas no ultimo ano foi verificado com base no numero de quedas sofridas ou ndo pelos
idosos, presenca de lesdes, local, turno da queda, sintomas anteriores, necessidade de

atendimento médico e hospitalizacao e limitagdes funcionais consequentes a queda.

Além da verificagdo do uso de suplementos contendo vitamina D e calcio, foram realizados
também exames laboratoriais para verificar niveis séricos dos mesmos. O protocolo de
pesquisa foi aplicado no espaco domiciliar e as coletas de sangue foram previamente
agendadas para serem coletadas nas ESFs; com exce¢do dos idosos acamados e com
dificuldades de deslocamento, que tiveram o material coletado no domicilio. Foi solicitado

para todos os idosos que permanecessem em jejum de oito horas para a coleta sanguinea.

A avaliagdo do calcio sérico foi realizada pelo método Colorimétrico, utilizando o soro como
material biologico; foram considerados valores de referéncia para o célcio limites entre 8,7 a
10,7mg/dL. (WILLIAMSON; SNYDER, 2017). Para avaliagdo da vitamina D circulante,
dosou-se o metabolito 25-hidroxivitamina D ([25(OH)D3]) ou calcidiol. Essa ¢ a forma mais
abundante da vitamina D na circulacdo e sua medida ¢ utilizada para determinar suas
concentragdes no sangue (CALIXTO-LIMA; REIS, 2012). Foi utilizado o método de
Eletroquimioluminescéncia, sendo que o material biolégico analisado foi o soro. Foram
considerados os valores de referéncia entre 30 a 100ng/mL de 25-hidroxivitamina D

(WILLIAMSON; SNYDER, 2017).

Os dados obtidos foram analisados por meio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) (versdo 22.0). Foram utilizadas ferramentas da estatistica descritiva e
analitica considerando a natureza da varidvel, quantitativa ou qualitativa. Para a estatistica
descritiva, utilizou-se medidas de frequéncia relativa e absoluta, média e desvio padrao. Para
a estatistica analitica foi utilizado o teste de comparacdo de médias ndo paramétricas de

Mann-Whitney e considerou-se como significativo p<0,05.

RESULTADOS
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A amostra foi composta por 234 idosos, destes 20,9% (49) eram caidores e 79,1% (185) eram
ndo caidores. Os idosos caidores apresentaram idade média de 74,24+8,21 anos (IC95%
71,89-76,60) enquanto os nao caidores apresentaram idade média de 73,32+7,56 anos (IC95%
72,22-74,42) (p=0,563). Os dados sociodemograficos foram apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos de idosos caidores e nao caidores.

CAIDORES NAO p* OR (IC95%)
n(%) CAIDORES
n (%)

SEXO
Mulheres 32 (65,3) 120 (64.9) 0,954 | 1,02 (0,53-1,98)
Homens 17 (34,7) 65 (35.,1)
FAIXA ETARIA
80 anos ou mais 15 (30,6) 40 (21,6) 0,187 1,60 (0,79-3,22)
Até 80 anos 34 (69,4) 145 (78,4)
COMPANHEIRO
Nio 14 (28,6) 64 (34,6) 0,426 | 1,322 (0,66-2,64)
Sim 35 (71.,4) 121 (65,4)
FREQUENTOU A ESCOLA
Nio 5(10,2) 14 (7,6) 0,548 | 0,720 (0,25-2,11)
Sim 44 (89.8) 171 (92,4)
RENDA FAMILIAR
Até trés SM 45 (91,8) 164 (88.6) 0,521 1,441 (0,47-4,41)
Mais que trés SM | 4 (8.2) 21 (11.4)

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
*Qui-quadrado de Pearson; p<0,05; OR. = Odds Ratio; IC = intervalo de confianga; SM= salario minimo.

Entre os idosos caidores, a média de quedas no ultimo ano foi de 2,12+1,69 anos
(IC95%1,64-2,61). Quando questionados sobre o turno da queda, observou-se que 21 (44,7%)
cairam pela manha, 18 (38,3%) pela tarde e 8 (17,0%) pela noite. A tabela 2 apresenta mais
alguns dados sobre as quedas. Em torno da metade dos idosos caidores referiram lesdo devido
a queda, necessidade de atendimento médico e sentir algum sintoma prévio. Além disso, a

maioria ndo precisou ser hospitalizado e nao apresentou limitagdes apos a queda.

Tabela 2 - Dados referentes as quedas

SIM NAO

N (%) N (%)
A queda ocasionou lesdo? 26 (53.1) | 23 (46.9)
Necessitou de atendimento médico? 24 (49.0) | 25 (51,0)
Ficou hospitalizado/internado? 7(14,3) |42 (85,7)
Ficou com alguma limitacdo apds a queda? 11 (22.,4) | 38 (77.,6)
No momento da queda sentia algum sintoma diferente? 21 (45,7) | 25 (54.,3)
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

A tabela 3 apresenta a relagdo entre quedas e suplementacdo com cdlcio e vitamina D e com a
utilizacdo de dispositivos auxiliares para marcha (DAM). Nao observou-se relagdo entre as

variaveis.

Tabela 3 - Relagdo entre quedas com suplementacdo e uso de dispositivos auxiliares

CAIDORES NAO p OR (IC95%)
n(%) CAIDORES
n(%)

SUPLEMENTA CALCIO
Sim 4(8,2) 11 (5,9) 0,573 | 1,41 (0,43-4,62)
Nio 45 (91,8) 174 (94,1)
SUPLEMENTA VIT D
Sim 4(8.2) 12 (6,5) 0,679 | 1,281 (0,39-4,16)
Nio 45 (91,8) 173 (93,5)
SUPLEMENTA CALCIO E VIT D
Sim 1 (2,0) 11 (5,9) 0,270 {0,330 (0,04-2,62)
Nio 48 (98,0) 174 (94,1)
DISPOSITIVOS AUXILIARES PARA MARCHA
Sim 9 (18,4) 19 (10,3) 0,120* | 1,97 (0,83-4,67)
Nio 40 (81,6) 166 (89,7)

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
*Qui-quadrado de Pearson; ® Exato de Fisher; p<0,05; OR. = Odds Ratio; IC = intervalo de confianca;

A tabela 4 apresenta a comparagdo de médias dos exames de idosos caidores e nao caidores.

Nao foram observadas diferencas entre os grupos.

Tabela 4 - Comparacao de médias dos exames de caidores e ndo caidores (n=72)

Calcio p* Vitamina D p*
médiatdp (IC95%) média+dp (IC95%)
CAIDORES [ 9,39+0,89 (8,89-9,90) [ 0,915 27,74+7,07(23,66-31,82) | 0,366
NAO 9,27+0,52(9,13-9,40) 25,14+8,92(22,79-27,49)
CAIDORES

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
* Teste de Mann-whitney

DISCUSSAO

Nossos resultados apresentam prevaléncia de 20,9% de idosos que relataram ter caido no
ultimo ano, com média de 2,12 quedas ao ano e a maioria pelo turno da manha. Em torno da
metade dos idosos caidores referiram lesdo devido a queda, necessidade de atendimento

médico e sentir algum sintoma prévio, no entanto a maioria ndo precisou ser hospitalizada e

5
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nao relatou limitagcdes apos as quedas. Nao foram observadas relagdes entre quedas com

suplementagdo de vitamina D e célcio e uso de dispositivos auxiliares para marcha.

Outro estudo realizado no Sul do pais evidenciou uma prevaléncia de 28,1% de quedas na
populagdo idosa, sendo que dos idosos que cairam, 51,5% tiveram uma tUnica queda e 12,1%
tiveram fraturas como consequéncia, principalmente de membros inferiores (VIEIRA;
TOMASI, 2018). Ainda, observou-se que a prevaléncia de quedas foi maior em mulheres,
idosos com idade avancada, de menor renda e escolaridade, com incapacidade funcional para
atividades instrumentais e portadores de enfermidades como diabetes mellitus, doenga
cardiaca e artrite. A maior parte das quedas acontece no turno da manha, provavelmente por
ser esse o0 turno em que os idosos realizam as tarefas do dia-a-dia, como atividades

domésticas, ir a feira e a padaria, entre outras (SANTOS et al., 2015).

A hospitalizacdo ¢ uma consequéncia importante decorrente das quedas, permanecer acamado
limita os movimentos levando a implicag¢des fisicas, assim como impactos psicologicos,
provocando estresse emocional, dependéncia dos servigos hospitalares e suspensao de suas
atividades habituais (SOUSA et al., 2016). Em nossa pesquisa, apenas 14,3% dos idosos
caidores hospitalizaram, no entanto, o estudo de Alves et al., (2017) apresentou que 31,08%

dos idosos que cairam no ultimo ano foram hospitalizados em decorréncia da queda.

Por mais que ndo tenhamos encontrado relagdes entre quedas com os niveis séricos de
Vitamina D e célcio e suas suplementagdes, a literatura aponta para a importincia do
acompanhamento deste marcadores durante o processo de envelhecimento. Geralmente, a
dieta dos idosos ¢ muito reduzida em quantidade e qualidade, o que acarreta em deficiéncias
de vitaminas e minerais, pois suas necessidades de ingestdo didria ¢ praticamente inalterada,
em alguns casos, como calcio e vitamina D, o consumo recomendado para esta faixa etdria ¢
maior (LEITE; BARTATTO; SILVA, 2014). Os idosos sdo muito sensiveis a deficiéncia de
vitamina D porque, ao longo dos anos, a exposi¢ao ao sol fica restringida por mudancas no
estilo de vida, uso de roupas mais fechadas, mobilidade e atividades ao ar livre reduzida

(GALVAO et al., 2013).

A vitamina D afeta o didmetro e o nimero de células musculares do tipo II, que provoca
velocidade de contragdo muscular rapida, sendo importante pela capacidade de reduzir o risco
de quedas (REMELLI, F. et al., 2019). Além disso, estudos descrevem a associagcdo da
hipovitaminose D relacionada a idade com o declinio cognitivo, entre os aspectos

comprometidos da cognicao destaca-se o declinio do planejamento e execugdo de atividades

6
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(ANNWEILER, 2016). No estudo de Beck (2018) foi encontrado uma associagao entre niveis
de vitamina D <18ng/mL e prevaléncia aumentada de declinio cognitivo. As alteragdes
cognitivas que acarretam declinio nas fun¢des executivas estdo mais relacionadas as quedas

em idosos (SUTER; MARTINELLI, 2017).

De acordo com Barria Eguia e Wong (2018), a suplementa¢do de vitamina D em doses
superiores a 38 ug /L pode prevenir quedas, melhorando a fungdo dos membros inferiores dos
idosos. Wu e Pang (2017) avaliaram o efeito da vitamina D em idosos, verificou-se uma
redugdo do risco de queda com a vitamina D combinada com o calcio, porém nao se verificou
uma associacdo entre a suplementacdo com apenas vitamina D e a diminui¢do das quedas, o

que enfatiza a importancia da suplementagdo combinada.

Em nosso estudo também ndo encontramos relagdo entre o uso de DAM e quedas.
Albuquerque, Fernandes e Marmora (2018) trazem que o uso de DAM ndo aumenta a
autoeficacia para quedas em idosos, ndo precisando ser considerado como um meio Unico e
fiel na prevencao de quedas. Contudo, ¢ indispensavel a identificacao de fatores de risco para
quedas associadas ao uso de DAM, que indiquem sua ocorréncia para viabilizar o manejo e a

intervengdo em situacgdes de risco.

Diante disso, cabe destacar a importancia de politicas publicas que visem a prevengao de
quedas em idosos, visto que estas trazem consequéncias relevantes para qualidade de vida
desta populagdo. Como limitacdo deste estudo, salienta-se que o baixo nimero de idosos que
participaram dos exames laboratoriais ndo foi suficiente para a realizagdo de analises
estatisticas expressivas, e, portanto, pode ter interferido nos resultados desta pesquisa. Assim
sendo, sugere-se que mais estudos relacionem os niveis séricos de vitamina D e célcio com a
prevaléncia de quedas em idosos, visto que a suplementagdo com as mesmas pode ser uma

forma de prevencao de baixo custo utilizada na atenc¢ao primaria a saude.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo demonstram uma prevaléncia de quedas de 20,9% em idosos
residentes na comunidade. Em torno da metade dos idosos caidores referiram lesdo devido a
queda, necessidade de atendimento médico e sentir algum sintoma prévio, no entanto a
maioria ndo precisou ser hospitalizada e ndo relatou limitagdes apds as quedas. Nao foram
observadas relagdes entre quedas com suplementagdo de vitamina D e calcio e uso de

dispositivos auxiliares para marcha. Assim, considerando a importancia desta temética e
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sua estreita relacdo com a populagao idosa, faz-se necessario o desenvolvimento de
investigagdes mais aprofundadas que envolvam outras variaveis e que permitam avaliar com
maior precisdo a ocorréncia das quedas.

PALAVRAS-CHAVE: acidentes por quedas; assisténcia a idosos; saude do idoso; vitamina
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