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RESUMO

Introducdo: O monitoramento do virus respiratorio SARS-CoV-2 ¢ fundamental para o
controle de focos da doenca; a andlise da sintomatologia dos casos positivos fornece dados
fidedignos para agdes profilaticas presentes e futuras. Objetivo: Analisar a sintomatologia de
individuos positivos para SARS-CoV-2 em relagdo ao estado vacinal, sexo e idade. Métodos:
Estudo do tipo transversal analitico aprovado pelo CEP 51638321.0.0000.535, realizado a
partir dos casos notificados na Vigilancia Epidemiolégica do municipio de Ijui. Foram
incluidos 2990 individuos positivos para SARS-CoV-2, entre o periodo de margo a julho de
2021. Resultados: Na sintomatologia em relagdo ao estado vacinal, observa-se maior
presenga de sintomas entre os ndo vacinados, com énfase na dor de cabega. Em relagdo ao
sexo, os sintomas mais apresentados pelas as mulheres foram ageusia e dificuldade de
respirar; € entre os vacinados, os homens apresentaram dispneia e diarreia. Os sintomas mais
presentes no grupo mais jovem foram: anosmia, ageusia e mialgia; quando analisado entre os
vacinados, os idosos foram os que mais apresentaram casos assintomaticos. Conclusao: A
vacinagdo trouxe beneficios para a reducdo da sintomatologia em idosos e 0 sexo ndo foi uma
variavel significante na apresentacao dos sintomas.

INTRODUCAO

A pandemia provocada pelo virus respiratorio SARS-CoV-2 ¢ origindria da cidade de Wuhan
na China, surgiu em dezembro de 2019 e foi disseminada a todos os paises nos meses
subsequentes (YESUDHAS et al., 2021), sendo o Brasil atingido em 26 de fevereiro de 2020
(PAINEL CORONAVIRUS, 2023). Segundo o Ministério de Satde do Brasil (2023), os
primeiros sintomas sinalizados por suspeitos de COVID-19 sao respiratorios e quadro febril, e
a depender da intensidade e variedade sintomdtica pode desencadear uma resposta

inflamatoria generalizada.
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A propagagao viral se da quase que exclusivamente pelo ar, através de goticulas de saliva ou
secre¢do nasal contaminadas. Deste modo, anterior a disponibilidade de vacinas, as medidas
de controle dependiam exclusivamente de sang¢des governamentais, como uso de
equipamentos de protecdo individual, distanciamento social e limitagdo na mobilidade social
(VINCETI et al., 2021). Neste contexto, o Centro de Triagem (CT) montado na cidade Ijui,
noroeste do estado Rio Grande do Sul, vai ao encontro das diretrizes de Saude Publica, em
vista que testou em larga escala os casos suspeitos e positivos para SARS-CoV-2 desde o
inicio do quadro pandémico.

Além disso, houve a implantacdo da Estacdo da Vacina no municipio de Ijui, local unificado
com intuito de sistematizar e otimizar a vacinacdo, seguindo um fluxo vacinal definido pelo
Ministério da Satide. A vista disso, a distribui¢io de vacinas de emergéncia para COVID-19,
iniciada em janeiro de 2021 no Brasil foi decisiva, visto que reduziu o risco de complicagdes e
minimizou a evolu¢do da doenga para quadros graves (OLIVEIRA et al., 2021).

Nesta perspectiva, a vigilancia epidemioldgica possui acdo conjunta com os sistemas de
informagdes em satde, de maneira que constitui a triade informagdo-decisdo-a¢do
(ROUQUAYROL & GURGEL, 2018). Um pilar para a constru¢do de politicas publicas em
saude, em especial, para monitoramento de casos positivos ou suspeitos de SARS-CoV-2,
causador da COVID-19, doenga de notificagdo compulsoria.

Por conseguinte, a notificacdo continua e sistematica, além da interpretagdo dos dados de
saude publica, sdo imprescindiveis para o planejamento e avaliagdo do estado de saude da
populagdo. Além de que, as informacdes geram indicadores fidedignos da situacao problema,
0 que contribui para planejamento de medidas profilaticas e sanitarias nos trés niveis de
governo (ROUQUAYROL & GURGEL, 2018). Haja visto que prediz novas ondas de
infeccdo e define um quadro de transmissdo, essencial para tomada de decisdo. A analise do
comportamento do quadro viral nos diferentes municipios, regidoes e estados do Brasil sdo
essenciais para o entendimento da pandemia, incluindo o comportamento da sintomatologia
nos individuos infectados pelo virus SARS-CoV-2. Portanto o objetivo deste estudo ¢ analisar
a sintomatologia de individuos positivos para SARS-CoV-2 em relagdo ao estado vacinal,

sexo e 1dade.

METODOLOGIA


https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/ROUQUAYROL,%20Maria%20Zelia/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/ROUQUAYROL,%20Maria%20Zelia/1010
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Refere-se a um estudo transversal analitico vinculado ao projeto central “Andlise de Sistemas
de Informagdo para o Diagnostico do Estado de Saude da Populagdo do Municipio de
Ljui/RS-Brasil", o qual conta com cooperagdo técnica cientifica entre a Unijui e a Secretaria
Municipal de Satde de Ijui. Aprovado pelo Comité de Etica da Unijui com niimero do parecer
consubstanciado 5.019.922 e CAAE 51638321.0.0000.535.

A populagdo do estudo foram os casos positivos para SARS-CoV-2 notificados no boletim
didrio municipal de Ijui, no periodo de marco a julho de 2021. A coleta de dados foi
compreendida de margo de 2022 a fevereiro de 2023. Foram analisados os casos positivos
para SARS-CoV-2 divulgados no boletim municipal de Ijui, sendo excluidos casos nao
notificados no e-SUS e classificados conforme estado vacinal, sexo e idade.

A coleta de dados foi realizada a partir do acesso aos Sistemas de Informagdo em Satde do
municipio de [jui/RS/Brasil, no setor da vigilancia epidemiologica (VE). O levantamento das
informacodes foi efetivado através do programa e-SUS com a pesquisa do Cadastro da Pessoa
Fisica (CPF) do codigo do caso. O fornecimento dos registros dos prontudrios no e-SUS
ocorreu a partir de notificagdes de farmécias, hospitais e Centro de Triagem, enquanto que as
notificagdes no boletim didrio municipal eram de responsabilidade da VE. Sendo o e-SUS um
sistema de saude nacional de notificagdo imediata para casos positivos ou suspeitos de
infeccdo por SARS-CoV-2, essencial para o monitoramento e analise clinico-epidemioldgica.
As variaveis de interesse do estudo foram: idade, sexo, sintomatologia (dor de cabeca, dor de
garganta, febre, tosse, dispneia, €mese, coriza, inapeténcia, diarreia, anosmia, ageusia,
toracalgia, lombalgia e mialgia), estado vacinal. até a data de infeccdo e caso notificado no
e-SUS.

Os dados obtidos foram sistematizados através do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) (versdo 22.0). Para cruzamento das informagdes foram utilizadas ferramentas
da estatistica descritiva e analitica. Medidas de frequéncia relativa e absoluta, variaveis
quantitativas medidas de tendéncia central, dispersdo com intervalo de confianca de 95%,
desvio padrdo e coeficiente de variagdo. Para testar a significancia da associa¢do entre duas ou
mais variaveis qualitativas foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson. Estatisticamente
significativo, testes com valor de p<0,05. Para andlise risco do grupo de vacinado e nao
vacinado utilizou-se o Odds Ratio considerando valores igual a 1 nulo, acima de 1 risco

aumentado e abaixo de 1 risco reduzido.
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RESULTADOS

Foram analisados ao total 3890 prontudrios positivos para SARS-CoV-2 no boletim municipal
de [jui; excluidos da andlise 900 casos por ndo constar notificagdo no e-SUS, dos 2990 casos
positivos e notificados no e-SUS, 2385 ndo estavam vacinados (figura 1). Deste modo, a

analise dos dados foi realizada conforme estado vacinal, sexo e faixa etaria.

Figura 1: Fluxograma dos critérios de inclusdo e excluséo

3E70 Casos no
bolotim municipal
de ljui

1.H.:ll:| CASOE NS0
notificados no c-3US

29%0 casas
notificados no c-SUE
— 23ES CaS0s N30
vacinados

05 casos
notificados o
vacinados

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A tabela 1 mostra a presenga de sintomas em pacientes positivos para SARS-CoV-2 vacinados
ou ndo, anteriormente a infec¢do viral. Na amostra 79,76% (2385) ndo estavam vacinados e

20,23% (605) estavam imunizados com uma ou duas doses.

Tabela 1 - Analise da presenga de sintomas segundo o status vacinal

Sintomas 0 doses n (%) 01 ou 02 doses n (%) D odds ratio (IC 95%)
Assintomatico 143 (6) 45 (7,4) 0,192 1,26 (0,89 - 1,78)
Dor de cabega 1458 (61,1) 333 (55) 0,006* 0,77 (065 - 0,93)

Dor de garganta 1058 (44.,4) 282 (46,6) 0,32 1,09 (0,91 - 1,31)
Tosse 1327 (55,6) 388 (64,1) 0 1,42 (1,18 - 1,71)
Febre 862 (36,1) 156 (25,8) 0 0,61 (0,50 - 0,75)

Dispneia 122 (5,1) 24 (4) 0,242 0,76 (0,49 - 1,19)

Emese 51(2,1) 11 (1,8) 0,622 0,84 (0,43 - 1,63)
Coriza 523 (21,9) 192 (31,7) 0 1,65 (1,35 -2,01)
Inapeténcia 21 (0,9) 17 (2,8) 0 3,25 (1,70 - 6,20)
Diarreia 148 (6,2) 45 (7,4) 0,271 1,21 (0,85 - 1,71)
Anosmia 249 (10,4) 64 (10,6) 0,921 1,01 (0,75 - 1,35)
Ageusia 262 (11) 67 (11,1) 0,95 1,0 (0,75 - 1,34)
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Toracalgia 65 (2,7) 9(1,5) 0,08 0,53 (0,26 - 1,08)
Lombalgia 121 (5,1) 27 (4,5) 0,536 0,87 (0,57 - 1,34)
Mialgia 699 (29,3) 171 (28.3) 0,614 0,95 (0,78 - 1,15)

*p= diferenga estatisticamente significativa. Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A tabela 2 refere-se sobre os sintomas ou assintomatologia em pacientes conforme sexo. Sao

51,87% (1551) pacientes do sexo feminino e 48,12% (1439) pacientes no sexo masculino.

Tabela 2 - Analise da presenga de sintomas segundo o sexo

Sintomas Sexo feminino n (%) Sexo masculino n (%) p
Assintomatico 97 (6,3) 91 (6,3) 0,937
Dor de cabeca 980 (63,2) 811 (56,4) 0

Dor de garganta 717 (46,2) 623 (43,3) 0,107
Tosse 895 (57,7) 820 (57) 0,691
Febre 432 (27,9) 586 (40,7) 0

Dispneia 89 (5,7) 57 (4) 0,024*

Emese 32(2,1) 30 (2,1) 0,967
Coriza 384 (24,8) 331(23) 0,261
Inapeténcia 17 (1,1) 21 (L,5) 0,376
Diarreia 112 (7,2) 81 (5,6) 0,077
Anosmia 194 (12,5) 119 (8,3) 0
Ageusia 193 (12,4) 136 (9,5) 0,009*
Toracalgia 39 (2,5) 35(12,4) 0,885
Lombalgia 67 (4,3) 81 (4,6) 0,099
Mialgia 445 (28,7) 425 (29,5) 0,612

*p= diferencga estatisticamente significativa. Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quando a andlise ¢ feita apenas com o grupo vacinado de 605 individuos, percebe-se que ha
diferenga significativa apenas na apresentacdo de febre (p=0,015) em maior incidéncia nas
mulheres. Inapeténcia (p=0,049) e anosmia (p=0,025) afetaram mais o sexo masculino. A
amostra ¢ composta por 219 individuos do sexo masculino e 386 do sexo feminino.

A tabela 3 refere-se a frequéncia de sintomas conforme faixa etaria, sendo que até 59 anos sdo
88,49% (2646) casos, enquanto que 60 anos ou mais de idade conta com 11,51% (344)
positivos para SARS-CoV-2.

Tabela 3 - Analise da presenca de sintomas segundo a faixa etaria

Faixa etaria de até 59 | Faixa etaria de 60 anos ou
anos n (%) mais n (%) P

Sintomas
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Assintomatico 146 (5,5) 42 (12,2) 0
Dor de cabeca 1631 (61,6) 160 (46,5) 0
Dor de garganta 1202 (45,4) 138 (40,1) 0,062
Tosse 1499 (56,7) 216 (62,8) 0,03*
Febre 931 (35,2) 87 (25.,3) 0
Dispneia 132 (5) 14 (4,1) 0,457
Emese 54 (2) 8 (2,3) 0,727
Coriza 645 (24,4) 70 (20,3) 0,099
Inapeténcia 26 (1) 12 (3,5) 0
Diarreia 174 (6,6) 19 (5,5) 0,455
Anosmia 290 (11) 23 (6,7) 0,015*
Ageusia 309 (11,7) 20 (5,8) 0,001*
Toracalgia 68 (2,6) 6(1,7) 0,354
Lombalgia 137 (5,2) 11 (3,2) 0,111
Mialgia 790 (29,9) 80 (23.3) 0,011*

*p= diferenca estatisticamente significativa. Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quando feito anélise apenas entre o grupo vacinado, a faixa etaria de até 59 anos € composta
por 379 individuos, enquanto com idade igual ou superior a 60 anos, sdo 226 infectados.
Desta forma, a avaliacdo expressa significativa diferenga na assintomatologia (p=0,021) e
tosse (p=0,035) para o grupo de maior idade, enquanto que dor de cabeca (p=0,015), coriza

(p=0,001), anosmia (p= 0,015) e ageusia (p=0,001) sdo mais incidentes nos jovens.

DISCUSSAO

Ao observar o pardmetro de sintomas em relacdo ao estado vacinal, apenas a dor de cabeca
apresentou diferenga estatistica, com maior incidéncia em nao vacinados. No grupo dividido
por sexo, as mulheres se apresentaram mais propensas ao desenvolvimento de dispneia e
ageusia. Em relagdo a andlise por sexo entre apenas os vacinados, a febre e a inapeténcia
foram mais incidentes no sexo masculino e anosmia no feminino. De acordo com a divisao
pela faixa etéria, apenas a tosse foi mais significativa nos idosos (> 60 anos), enquanto que a
anosmia, ageusia e mialgia foram mais prevalentes nos jovens. Ao analisar a faixa etaria no
grupo de apenas vacinados, percebe-se que a assintomatologia e tosse foram mais
apresentadas pelos idosos, ja dor de cabeca, tosse, coriza, anosmia e ageusia foram mais
incidentes nos jovens. A razdo entre vacinados e ndo vacinados pela faixa etaria de até 59
anos foi de 14,34% e acima de 60 anos foi 65,69%, assim, ha maior paridade nos grupos

vacinados e nao vacinados dos 1dosos.
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Os resultados sobre os sintomas em relagdo ao estado vacinal, mostram que apenas a dor de
cabeca apresentou diferenga estatistica, com maior incidéncia em ndo vacinados. A presenca
de manifestagdes sintomaticas pos-vacinacdo foram comuns, mas apesar de existirem o0s
sintomas, eles tiveram uma manifestagdo mais branda, pois somente um sintoma (dor de
cabeca) teve diferenga estatistica. Isto leva a refletir que a vacinagdo reduz a gravidade da
doenca, todavia ndo extingue todos sintomas, visto que ndo gera uma eficdcia vacinal integral
para todos desfechos clinicos. Em consonancia com Oliveira et al. (2021), a eficacia da vacina
varia conforme a ativagdo do sistema imune, ndo prevenindo a infeccdo viral, nem
integralmente a apresentagao de sintomas. No entanto, ¢ essencial na redu¢ao do nimero de
quadros moderados e graves, pois estimula a produg¢do de anticorpos neutralizantes
previamente a infeccdo (THOMPSON, 2021).

Iser et al. (2020) retrata que a maioria das pessoas infectadas apresentam a forma mais branda
da doenga, como febre, cansaco, tosse, dor de garganta, dor de cabega, consolidando os dados
do estudo. A presenca de diarreia e vomito na presente analise foi de baixa incidéncia, no
entanto ao analisar outros estudos, a frequéncia dos sintomas gastrointestinais foi superior,
diarreia em 34% dos casos e vomitos em 3,9% (PAN et al., 2020), enquanto que 11,4% dos
internados por SARS-CoV-2 apresentaram esses sintomas conforme Jin et al. (2020).

Por outro lado, na analise por sexo, mostra que as mulheres se apresentaram mais propensas
ao desenvolvimento de dispneia e ageusia. Em relacdo a analise por sexo entre apenas os
vacinados, a febre e a inapeténcia foram mais incidentes no sexo masculino e anosmia no
feminino. Em consonancia com Giacomelli ef al. (2020), a perda de olfato e paladar sao mais
comuns em pacientes do sexo feminino (52,6% versus 25%, p=0,036), como também em nao
idosos, ou seja, até 60 anos de idade (média de 56 anos, p=0,035), contudo neste presente
estudo, a ageusia (p=0,009) e anosmia (p=0,025), na andlise da amostra total e parcial,
respectivamente, apresentaram diferencas significativas nas mulheres. A vista disso, uma
possivel explicacao para ageusia e anosmia na COVID-19 ¢ embasada no estudo de Xu et al.
(2020), pois o receptor da enzima conversora de angiotensina 2 ¢ utilizado pelo virus
SARS-CoV-2 na penetracdo celular, sendo amplamente expresso nas células epiteliais da
mucosa da cavidade oral e nasal, possiveis rotas de infec¢do pelo virus respiratorio da

COVID-19.
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Outro aspecto analisado refere-se a relagdo entre sintomas e faixa etaria, notam-se diferencas
estatisticamente significativas entre tosse, ageusia, anosmia e mialgia, no entanto nao
indicando que quanto mais senil a pessoa, maior a probabilidade do desenvolvimento dos
sintomas. Apenas a dor de garganta nos idosos teve maior incidéncia na populagdo analisada,
e quando observado a amostra entre apenas vacinados, individuos de 60 anos ou mais,
apresentaram estatisticas significativas na tosse € em mais casos assintomaticos. Todavia,
conforme Iser et al. (2020), os sintomas em idosos sdo mais severos, podendo desencadear
quadros mais graves.

Conforme dados analisados entre vacinados e faixa etaria, as pessoas de 60 anos ou mais,
positivas para SARS-CoV-2 sdo, apenas 37,35% e a totalidade dos individuos vacinados
possui idade média de 52 anos, o que pode sugerir uma explicagdo para baixa adesdo vacinal.
Além de que, o baixo indice de vacinagdo neste estudo pode ser decorrente do fluxo do
esquema vacinal adotado pela Organizagdo Mundial da Saude no periodo analisado, com
ordem de prioridade para profissionais de saude, idosos, pessoas com deficiéncia e
comorbidades.

Cabe salientar que segundo Thompson ef al. (2021), as altas taxas de transmissdo favorecem o
surgimento de novas cepas, logo a eficacia vacinal tende a diminuir e assim aumenta o risco
do escape imunologico. Algumas mutacdes na proteina spike do SARS-CoV-2 podem
aumentar a infectividade e transmissibilidade, deste modo, devido as inimeras mutacoes,
pode haver cepas de escape, variantes nao englobadas na fabricagdo de vacinas, ou seja, 0s
anticorpos monoclonais possuem atividade neutralizante diminuida (LI et al., 2021), sendo
assim, na pés-vacinagao ha possibilidade do desenvolvimento de sintomas.

Ao averiguar as contribuicdes do estudo para o ambito multidisciplinar da satde,
evidenciam-se as correlagdes entre estado vacinal, sexo e idade na COVID-19 no periodo
inicial de distribuicao de vacinas. No entanto, a auséncia de muitas notificagdes, bem como a
falta de informagao na ficha do paciente limitaram o estudo, ja que muitos pacientes com
quadros graves que foram hospitalizados, ndo constava a ficha de notificagdo para

SARS-CoV-2 no e-SUS, sistema de saude utilizado para coleta de dados.

CONCLUSOES
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Em suma, ao analisar o estado vacinal, apenas a dor de cabeca apresentou diferenga
estatistica, sendo mais incidente entre ndo vacinados. Na analise por sexo, os dados revelam
maior incidéncia de ageusia e dispneia em mulheres na andlise total, enquanto que na analise
dos casos entre apenas os vacinados, os homens apresentaram mais casos de dispneia e
diarreia. Em relagdo a faixa etéria, os dados mostram que a anosmia, ageusia ¢ mialgia foram
mais frequentes no grupo mais jovem e quando feita analise apenas entre os vacinados, a
assintomatologia foi significativa nos idosos. Portanto, a vacinagdo trouxe beneficios para a
redu¢do da sintomatologia em idosos e o sexo ndo foi uma variavel significante na

apresentacao dos sintomas.
PALAVRAS-CHAVE: Infecgao viral; COVID-19; relagao sexo, idade e vacinas; vacinagao.
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