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Introduc¢ido: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenca autoimune inflamatoria,
tendo como caracteristica a cronicidade e sua etiologia desconhecida, entretanto os fatores
ambientais, genéticos e hormonais estdo atrelados a sua prevaléncia. O LES possui multiplas
manifestagdes clinicas, sendo considerado uma doenga multissistémica, podendo apresentar as
seguintes manifestacdes: fadiga, febre baixa, perda de apetite, rash cutaneo, mialgia, cefaleia,
hepatomegalia e astenia; esses sintomas podem ocorrer em decorréncia do acometimento no
sistema nervoso central, cardiovascular, hematopoiético e renal. Dessa forma, os inimeros
sintomas podem comprometer a qualidade de vida dos sujeitos durante os periodos de
atividade da doenga. Objetivo: Relatar a experiéncia dos atendimentos terapéuticos
ocupacionais com pacientes com Lupus Eritematoso Sist€émico internados em um hospital
publico do estado do Pard. Metodologia: O presente estudo diz respeito a um relato da
experiéncia de discentes do curso de Terapia Ocupacional no contexto hospitalar, que visou
descrever a singularidade da pratica com pacientes diagnosticados com lipus eritematoso
sistémico em processo de hospitalizacao. Tais observacdes foram iniciadas apods inser¢do das
académicas nesse contexto no periodo de marco a abril de 2023. Ressaltando-se que a pratica
baseou-se no Modelo de Ocupacdo Humana (MOH), tendo-se em vista que por meio das
ocupagdes o ser humano interage, modifica e ¢ também influenciado pelo meio em que estad
inserido. Assim, destaca-se que o MOH ¢ constituido por trés subsistemas: volicdo, habitos e
desempenho; em que a voli¢ao possui relagdo com o interesse e/ou motivagao do individuo,
uma vez que os habitos possuem relagdo com os papéis e regras, enquanto o desempenho diz
respeito as habilidades para executar os habitos que sdo motivados pela volicdo. Desse modo,
inicialmente realizou-se anamnese e aplicacao de protocolos de avaliacdo, dentre eles o
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WHOQOL-100, a Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM) e o Mini Exame
do Estado Mental (MEEM) para a investigacdao das principais demandas apresentadas pelos
pacientes, sendo evidenciados principalmente déficits cognitivos, motores e psicossociais, 0s
quais acarretam prejuizos no desempenho ocupacional destes individuos. Apos a coleta de tais
demandas, foram escolhidos como intervengdo o estimulo de habilidades cognitivas; uso de
atividades autoexpressivas; instrucdes acerca das técnicas de conservacdo de energia e
protecao articular e uso de técnicas de relaxamento, além do treino de Atividades de Vida
Didria (AVDs) com ou sem o uso de adaptagdo. Com isso, objetivou-se a melhora do
desempenho ocupacional, resgate de aspectos volitivos e de ocupagdes significativas, assim
como, a promo¢ao do bem-estar ¢ a manuten¢do da saiude fisica e mental. Resultados: No
decorrer das sessdes, observou-se que a hierarquia que embasa o MOH sofre alteragcdes em
decorréncia das dificuldades advindas do diagnostico clinico, atrelado ao processo de
hospitalizagdo, notando-se também que apesar dos usuarios possuirem diagndsticos
semelhantes, suas demandas ocupacionais divergiam no ambiente hospitalar. Assim, foi
possivel observar que aspectos referentes ao desanimo e cansaco foram relatados como
fatores que interferiam diretamente no desempenho das ocupagdes. A partir deste ponto, foi
possivel notar avancgos significativos apds o acompanhamento terapéutico ocupacional, visto
que através das orientacdes e adaptacdes em atividades foi possivel a criacdo de estratégias
para além do contexto hospitalar, sendo ressaltado a minimizacdo dos desconfortos
vislumbrados anteriormente. Atrelado a tal, houveram relatos de demandas psicossociais,
sendo referido com frequéncia a presenca de frustracdes, preocupacao e ansiedade presentes
no cotidiano que impactaram diretamente na qualidade de vida destes usudrios, afetando o
desempenho ocupacional e até a rotina desses individuos. Desse modo, observou-se melhoras
funcionais apds o suporte terapéutico para a introducdo das técnicas utilizadas, visando a
prevengdo de maiores danos ¢ do adoecimento biopsicossocial do individuo. Conclusdes:
Dessa forma, destaca-se a atuagdo da Terapia Ocupacional como area de relevancia no
acompanhamento de pacientes com LES, visando a manuten¢ao dos aspectos volitivos e suas
habilidades ocupacionais no ambiente hospitalar, propiciando a manuten¢cdo de seu
desempenho em suas AVD’s e consequentemente, promovendo a qualidade de vida para o
usudrio. Palavras-chave: Ensino; Lupus Eritematoso Sistémico; hospitalizagdo; Terapia
Ocupacional.



