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Introducio: A hemodialise auxilia na sobrevivéncia de pacientes com Doenga Renal Cronica
(DRC), entretanto, ocasiona alteragdes no organismo dos pacientes devido as intercorréncias
do tratamento e¢ a monotonia de estar seguidamente na Unidade Renal. Dentre esses
problemas, destacam-se o aumento da depressao, diminui¢ao da aptidao fisica e da qualidade
de vida. Assim, programas de treinamento fisico intradialiticos tornam-se op¢des vidveis para
minimizar problemas de satde. Objetivos: Analisar os efeitos de um programa de
treinamento fisico intradialitico na satde de pacientes com DRC. Metodologia: Estudo de
intervencdo (parecer ético n° 4.171.948) que ocorre desde 2018 no Hospital Sao Vicente de
Paulo de Cruz Alta/Rio Grande do Sul/Brasil. Participaram do mesmo nove pacientes
selecionados de maneira voluntaria dentre os 91 atendidos no local. O programa de
treinamento fisico intradialitico foi aplicado por académicos de Educacdo Fisica e
Fisioterapia, trés vezes na semana, com duragao de 20 a 45 minutos e intensidade moderada
(entre 6 e 8 da escala de Borg adaptada) por 50 semanas. Era realizado alongamento ativo e
aquecimento (2 vezes de 15 segundos realizado nos membros inferiores, superiores e tronco);
seguido de fortalecimento muscular com exercicios isométricos (trés séries de 30 segundos) e
isotonicos (trés séries de 10 repeticoes) com o auxilio de bandagem elastica, halteres e
caneleiras, com 60 segundos de intervalo entre séries e exercicios. O reajuste de carga foi
realizado baseado na percep¢do de esforco; e era finalizado com alongamento passivo para
membros inferiores e para o braco contrario ao da fistula. Aplicou-se, antes e apds o periodo
de treinamento, medidas de peso e altura para célculo do IMC; Teste de seis minutos de
caminhada para avaliar a aptiddo cardiorrespiratoria; Teste de sentar e levantar em 30
segundos para verificar a resisténcia muscular localizada de membros inferiores; Teste de
flexdo de cotovelo em 30 segundos para avaliar a resisténcia muscular localizada de membros
superiores; e, Dinamometria para a for¢a de preensdo manual; além do Mini Exame de Estado
Mental para avaliar a capacidade cognitiva; do Questionario de Edmonton Frail Scale para
fragilidade, do Inventario de Depressdo de Beck para identificagdo do transtorno depressivo e
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do Questionario SF-36 para qualidade de vida. A andlise dos dados se deu pelo teste “t” de
Student Pareado com significancia de 5%. Resultados: Evidenciou-se que apds a participacao
de 50 semanas no programa os pacientes apresentaram melhor percepgdo significativa nos
dominios da qualidade de vida, estado geral de satde (pré-teste=41,78+11,42;
pOs-teste=62,444+22.02; p=0,011), aspectos sociais (pré-teste=72,00432,26;
pOs-teste=90,44+16,24; p=0,044) e saude mental (pré-teste=70,56+17,96;
pOs-teste=88,89+9,54; p=0,005). Entretanto nas outras varidveis de saude e de aptiddo fisica
ndo obtiveram melhoras significativas. Mesmo assim, os dados mostram que o IMC reduziu
(pré-teste=29,00+7,6; pds-teste=27,89+7,57) e a forca de membros inferiores
(pré-teste=13,56+2,45;  pos-teste=15,11+4,83) e  superiores (pré-teste=16,78+3,35;
pos-teste=19,78+7,64) aumentaram. Conclusées: Conclui-se que o programa de treinamento
fisico intradialitico auxiliou na manuten¢do/melhora da qualidade de vida e da aptidao fisica
de pacientes em hemodialise e consequentemente auxiliou na saide e no tratamento do
paciente. Palavras-chave: Exercicio fisico; Aptidao fisica; Reabilitacdo; Insuficiéncia renal
cronica.



