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Introducio: Criado pela Portaria Interministerial n° 1.802 de 2008, o Programa de Educagao
pelo Trabalho para Saude ¢, de acordo com o Ministério da Satude (2018), “parte da Politica
Nacional de Educa¢do Permanente em Saude brasileira cuja premissa consiste em viabilizar
iniciativas de aperfeicoamento e especializagdo em servigo dos profissionais da satde, bem
como de iniciacdo ao trabalho, estdgios e vivéncias, dirigidos aos estudantes da area, de
acordo com as necessidades do SUS”’. No ano de 2022, o PET-Satde chegou a sua 10* edi¢ao
e apresenta a tematica “Gestdo em Saude e Assisténcia a Saude” para o desenvolvimento das
acdes a populagio (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Em sua 4* edi¢do na Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e Missdes, Campus Santo Angelo, um dos focos do
projeto ¢ a realizagao de acdes que visam promover a prevencdo a doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs), as quais sdo um grupo de patologias que configuram-se como um
problema de saude publica deveras relevante, haja vista que, além de serem a principal causa
de morte no mundo e ocasionaram mortalidade prematura, incapacidades e perda da
qualidade de vida, sobrecarregam grandemente o Sistema Unico de Saude (MALTA et al.,
2020), pois através da dados obtidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) “‘a hipertensao arterial atinge cerca de 31,3 milhdes de pessoas, representando 21,4%
da populagdao”(NILSON et al., 2019). A diabetes mellitus apresenta-se, em consonancia com
a hipertensao arterial, como uma das DCNTs mais prevalentes no Brasil, pois ela atinge cerca
de 9 milhdes de pessoas, correspondendo a 6,2% da populagdo adulta brasileira (NILSON et
al., 2019). O aumento da pressdao arterial, os disturbios do metabolismo dos glicidios e
lipidios e o excesso de peso configuram um quadro denominado Sindrome Metabdlica, a qual
vem sendo deveras associada ao aumento da morbimortalidade cardiovascular (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2005). Ja a depressdo ¢ uma doenga apontada como a
quarta doenca mais presente no mundo, pois estima-se que haja 121 milhdes de pessoas
afetadas por ela (BARBOSA et al.,, 2011). Objetivos: Relatar a relevancia das agdes
realizadas pelo PET-SAUDE em prol da prevengdo as doengas cronicas ndo transmissiveis.
Metodologia: O presente estudo configura-se como um resumo simples com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Resultados: Tendo em vista os impactos que as
patologias categorizadas como DCNTs ocasionam, tanto na qualidade de vida dos individuos
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que as possuem, quanto para os sistemas de saude, como o SUS, os participantes do
Programa de Educagdo pelo Trabalho para Saide da URI-SA realizaram atividades de
educagdo em satude para alunos de uma escola de ensino basico do noroeste do Rio Grande do
Sul. Durante a atividade, o publico, que compreendeu alunos das 6, 7%, 8* e 9* série,
participou de um circuito de atividades relativas as DCNTs anteriormente trabalhadas pelos
participantes do projeto, no decorrer da agdo, os estudantes aprenderam a diferenciar os
sintomas fisicos dos sintomas mentais da depressdo, puderam participar de um jogo de
tabuleiro que englobava os fatores que podem desencadear a sindrome metaboélica e montar
um quebra-cabeca alusivo a hipertensdo arterial sistémica, além de receberem explanagdes
acerca de cada patologia, o que ela causa, fatores de risco, sinais e sintomas e maneiras de
preveni-las. Conclusdo: As doencas cronicas ndo transmissiveis sdo agravos de saude que,
além de prejudicarem demasiadamente a qualidade de vida do portador, provocam a
sobrecarga nos sistemas de saude, como o SUS, afetando os atendimentos a satde da
populacdo em geral. Deste modo, se faz necessario promover a ampliagdo da divulgagdo de
informacdes técnico-cientificas acerca destas patologias, especialmente a populagdo com um
acesso mais precario a informagdes confidveis. Com isso, as a¢des voltadas a promocdo a
saude para todas as faixas etarias se faz necessaria.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde, Doeng¢a Cronica, Doencas ndo Transmissiveis,
Promocao da Saude.
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