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Introducdo: O cubiu, também conhecido popularmente por Mana-Cubiu, tomate de indio,
Mané e cocona, ¢ um fruto nativo da América Andina, o qual foi trazido para a regido
Amazonica através de povos pré-colombianos. Esse fruto da familia Solanoaceae, recebe o
nome cientifico de Solanum sessiliflorum Dunal, sendo utilizado na medicina tradicional para
o tratamento de feridas cuténeas, e no controle do colesterol, &cido Urico, glicose e triglicérideos.
Tal recomendacao provavelmente se deve ao fato de que o fruto possui uma composicao rica
em ferro, niacina, acido citrico, célcio, fésforo, potassio, zinco e pectina. Além disso, traz
consigo um alto teor de vitamina C. Objetivo: Investigar, por meio de revisdo bibliografica, as
propriedades bioldgicas do cubiu. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
realizada a partir da base de dados PubMed, utilizando o descritor: Solanum sessiflorum. Foram
selecionados artigos cientificos em inglés, publicados entre os anos de 1991 a 2022, que
abordaram as propriedades biolégicas do cubiu, como capacidade antioxidante, anti-
inflamatoria, antitumoral, anti-citotdxica e cicatricial, bem como estudos que investigaram a
matriz quimica do fruto. Outro critério de inclusdo utilizado foi o tipo de estudo, sendo incluidos
apenas ensaios experimentais in vivo e in vitro. Resultados: Foram encontrados 12 artigos, dos
quais apenas 8 atenderam aos critérios de inclusdo. O efeito antioxidante foi a propriedade
bioldgica do cubiu relatada com maior frequéncia nos estudos revisados, embora também
tenham sido atribuidas ao fruto propriedades anti-inflamatorias, anti-tumorais, anti-
hiperlipedémicas, anti-citotoxicas, cicatriciais e de fitorremediagéo as células espermaticas. Em
relacdo a matriz quimica do fruto, provavel responsdvel pelas propriedades bioldgicas,
investigada por diferentes autores, foi constatada a presenca de carotenoides, sendo o principal
o B-caroteno, e de compostos fenolicos, como os acidos clorogénico, cafeico, galico, feralico e
P-cumarico. Também foi relatada a presenca de flavonoides com alto poder antioxidante, como
catequina, quercetina e rutina. Conclusdo: A partir da revisdo de diferentes trabalhos
publicados na literatura cientifica, se faz possivel inferir que o cubiu possui a¢do antioxidante,
anti-inflamatoria, antitumoral, cicatricial e anti-citotdéxica, dando suporte ao seu uso na
medicina tradicional.
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