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Introducdo: A artrite reumatoide (AR) € uma doenca autoimune caracterizada por um processo
inflamatorio que atinge as articulagdes do corpo, causando dor, rigidez e edemas. A AR é uma
doenca que impacta na qualidade de vida dos pacientes, e pode ocasionar desenvolvimento de
transtornos depressivos nos pacientes acometidos pela doenga. Estudos demonstram que cerca
de até 34% dos pacientes acometidos pela AR, apresentam sintomas de depressdo. O uso de
antidepressivos por pacientes com AR vem crescendo e se torna de grande relevéancia estudos
realizados nessa tematica, afim de compreender de que forma o desfecho do diagnostico de
depressdo estd associado com a AR. Objetivos: O presente estudo avaliou o0 uso de
antidepressivos por pacientes com artrite reumatoide. Metodologia: Trata-se de estudo
transversal, descritivo e quantitativo. As coletas de dados foram realizadas de dezembro de
2021 a agosto de 2022, cuja coleta foi realizada com questionarios semiestruturados, aplicados
em duas clinicas de reumatologia privadas do municipio de ljui/RS. A populacdo da pesquisa
foi composta por 90 pacientes portadores de artrite reumatoide. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUI), com o nimero do parecer 5.036.187.

Resultados: Participaram do estudo 90 pacientes portadores de AR, 87,78% do sexo feminino.
54,44% dos participantes do estudo faziam uso de algum antidepressivo, em monoterapia ou
mais de uma substancia ativa associada. Foram citados 14 diferentes antidepressivos, sendo 0s
medicamentos mais utilizados amitriptilina (20%), duloxetina (18,88%) e fluoxetina (11,11%).
E importante ressaltar como limitacéo do estudo que o banco de dados n&o possuia a indicacio
de uso do antidepressivo, sendo que esses, em alguns casos podem ser também utilizados no
tratamento adjuvante da dor crénica.

Conclusdes: O presente estudo conclui que na amostra analisada, os pacientes acometidos pela
AR apresentam um elevado uso de antidepressivos, indicando a necessidade do
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acompanhamento e orientagdo quanto ao uso correto desses medicamentos visando eficacia e
seguranca do tratamento.
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