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Introducdo: A amputacdo se caracteriza pela remogao, parcial ou total de um membro do
corpo, onde causa fortes impactos psicoldgicos e sociais aos pacientes e seus familiares. O
uso dos Planos de Alta nos ambientes hospitalares, se constitui como uma medida
educacional multidisciplinar importante por se caracterizar como uma estratégia de
sistematizar as atividades a serem desenvolvidas pelos pacientes e seus cuidadores, quanto a
sua reabilitacdo, recuperacdo e promoc¢do da satide no domicilio. Objetivo: Descrever o
processo de implementagdo do plano de alta na clinica cirurgica aos pacientes no pré ¢ pos
operatdrio de amputacdo de membros inferiores. Metodologia: Relato de experiéncia que
descreve aspectos relacionados a elaboragdo, atualizagdo e implantagdo de cinco planos
de alta hospitalar de enfermagem para pacientes no pré e pds operatorio de amputacao de
membros inferiores, atendidos na clinica cirurgica de um hospital filantrépico da regido
noroeste do estado do Rio Grande do Sul. Esta atividade foi desenvolvida durante as aulas
praticas da disciplina de Enfermagem no Cuidado ao Adulto Cirtrgico, realizadas no 2°
semestre de 2022, da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - Unijui, que
totalizou 45 horas em campo pratico. Resultados: Ao prestar os cuidados aos pacientes que
estavam no pré e se submeteram a amputacao de membros inferiores vivenciou-se o quao
fragilizados estavam os pacientes e seus familiares/cuidador. Identificou-se muitas duvidas,
principalmente sobre os cuidados no pos-operatorio de amputagdo, como por exemplo, a
reabilitagdo, cuidados com curativos no domicilio, enfaixamento, e as possibilidades de
protetizacdo que instigaram os discentes a desenvolver um Plano de Alta direcionado aos
pacientes com amputacdo de membro inferior. A elaboragcdo do documento teve auxilio da
equipe multiprofissional que prestava assisténcia na unidade para estes pacientes e se
constituiu em um folder, ilustrativo e de facil compreensdo que constavam informagdes
relacionadas a: cuidado com o coto amputado na realizacdo de curativo, exemplos de
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enfaixamento, sinais e sintomas de infec¢ao, cuidados basicos, dor do membro fantasma,
dessensibiliza¢do e encaminhamento aos Centros de reabilitagdes. Conclusao: A experiéncia
possibilitou aos discentes de enfermagem a identificacdo sobre a importincia da
implementagdo ¢ do uso dos Planos de Alta como um instrumento didatico e diferenciado
para auxiliar a equipe multiprofissional a desenvolver a¢des de educacdo aos pacientes e
seus familiares/cuidador sobre as condutas mais adequadas relacionadas aos cuidados no
pos-operatorio de amputacdo de membro inferior no domicilio e os possiveis
encaminhamentos aos servigos de reabilitacao.
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