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Introducéo: O Processo de Enfermagem (PE) é um método dinamico, adaptavel, organizado,
utilizado na pratica clinica para nortear o enfermeiro nas suas atribuicdes. Possibilita a
investigacdo de dados e a identificacdo das necessidades de cuidado, sendo assim, uma
ferramenta indispensavel para a avaliacdo do cuidado através do gerenciamento das
informacdes de enfermagem. Além disso, o PE propde intervencdes e resultados de
enfermagem, possibilitando assim a avaliacdo das acGes de cuidado implementadas. Para a
implementacdo do PE na prética assistencial é necessario a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), fundamentada em trés pilares: pessoal, instrumentos e métodos. Assim, a
SAE favorece a autonomia, a satisfacdo e o reconhecimento profissional. A Resolugédo
358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) versa sobre a implementacdo do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem. A resolucdo também pontua, em seu Art. 3°, que o PE deve estar
baseado num suporte tedrico que oriente a coleta de dados, o estabelecimento de diagnosticos
de enfermagem e o planejamento das a¢des ou intervengdes de enfermagem, fornecendo a base
para a avaliacdo dos resultados de enfermagem que desejam ser alcangcados. Diante do exposto,
pontua-se a relevancia de estudos sobre essa tematica. Objetivo: Analisar as evidéncias da
literatura sobre potencialidades e limitacGes do Processo de Enfermagem no cenario brasileiro.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, norteada pela questdo de
pesquisa “Quais as evidéncias da literatura sobre potencialidades e limitagdes do Processo de
Enfermagem no cenério brasileiro?”. A producdo de dados compreendeu a busca nas bases
eletronicas da Base de dados da Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), via Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Realizou-se busca dos descritores junto ao DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude).
A estratégia de busca utilizada na BDENF e LILACS foi: “conhecimento” AND “processo de
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enfermagem” [palavras]; “processo de enfermagem” [descritor de assunto], AND
“potencialidades” [palavras], “processo de enfermagem” AND “limitagdes” [titulo, resumo,
assunto]. Como critérios de inclusdo foram considerados todas as produc@es brasileiras que
abordassem o tema proposto, respondessem a pergunta de pesquisa e estivessem disponiveis na
integra online e gratuitamente. A fim de compreender todas as producdes nacionais, ndo houve
recorte temporal. O levantamento dos estudos ocorreu em marco de 2023. Apuraram-se
inicialmente 286 registros na base de dados LILACS e 272 registros na base de dados BDENF,
totalizando 558 registros. Para a realizacdo da selecdo dos estudos primarios, a fim de minimizar
eventuais viés de selecdo, que consiste em erro de interpretacdo dos resultados, estabeleceu-se
a presenca de dois revisores, um principal (revisor 1), e um secundario (revisor 2). Os revisores,
individualmente, selecionaram os estudos de acordo com o0s critérios estabelecidos,
posteriormente na comparacdo das fases desenvolvidas foram evidenciadas possiveis
divergéncias acerca da inclusdo dos estudos primarios e estabelecido consenso em relacéo as
producdes selecionadas. Os revisores seguiram passos pre-estabelecidos no processo de
selecdo, inclusdo e exclusdo das producgdes. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos, sendo posteriormente incluidas produgdes que atenderam aos critérios de inclusao,
totalizando seis artigos. A analise dos resultados perpassou pelo desenvolvimento da sintese
dos estudos primarios e realizacdo de comparagdes acerca dos principais resultados que
respondem a pergunta de revisdo, com destaque as diferencas e semelhancas entre os estudos.
Assim, a analise e sintese dos resultados desta revisdo integrativa, na forma descritiva, foram
pautadas nos dados que responderam a pergunta de revisdo. Resultados: Os resultados dos
estudos apontam que é comum que o PE e a propria SAE, as vezes, apresentam-se como
sindnimos e outras vezes com diferentes defini¢des. Quanto as limitagdes, identifica-se que a
aplicabilidade equivocada dos termos gera conflitos e dificuldades de entendimento sobre a
pratica profissional da Enfermagem, situacfes ainda presentes no cenario brasileiro atual. E,
que a falta de conhecimento tedrico dos profissionais para a operacionalizacdo do PE,
perpassada pela resisténcia e desmotivacdo séo resultados evidenciados como fragilidades na
pratica de enfermagem. Notabiliza-se como potencialidades, que o PE representa o principal
modelo metodoldgico para o desempenho sistematico da pratica profissional, ou um
instrumento tecnoldgico de que se lanca médo para favorecer o cuidado, para organizar as
condicdes necessarias a realizacdo do cuidado e para documentar a pratica clinica. A aplicacédo
deliberada e sistematica do PE pode acrescentar qualidade ao cuidado, melhorar a visibilidade
e o reconhecimento profissional e representar uma possibilidade concreta de avaliacdo da
pratica profissional. Concluséo: Diante dos achados da literatura, fica evidente a necessidade
de uma uniformizacdo da linguagem empregada no que se refere ao PE e a SAE. Tamanha
disparidade demonstra que, mesmo que o enfermeiro busque se aprimorar sobre conceitos da
sua pratica, ele ainda pode apresentar duvidas que certamente podem impactar na aplicacdo de
ferramentas como o PE na prética clinica. Esses resultados apontam a necessidade de maior
sensibilizacao e alinhamento sobre o tema entre os profissionais de enfermagem, estudantes de
enfermagem e docentes, bem como da realizacdo de estudos, inclusive de intervencéo, sobre
esse tema. Palavras-chave: Processo de Enfermagem; Potencialidades; Limitaces;
Conhecimento.



