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RESUMO

INTRODUCAO: A formagcao de docentes para a educagio superior no Brasil é parte dos ob-
jetivos dos programas de p6s-graduagdo. O mestrado tem como foco colocar em pratica os ins-
trumentos metodoldgicos. OBJETIVO: relatar as experiéncias da discente do curso de pés-
graduacdo em enfermagem sobre o estagio de docéncia orientada METODO: consiste em um
relato de experiéncia de cunho descritivo-reflexivo. RESULTADO: o estagio foi desenvolvido
no componente curricular Unidade do Cuidado VI: Gestéo, adulto e familia que ocorre no 6°
semestre do curso de Graduacao de Enfermagem. em um Servigo de Oncologia e Hematologia
de um Hospital de Ensino do Sul do estado do Rio Grande do Sul CONCLUSAO: o estagio
serve nao apenas como uma disciplina obrigatéria, mas também como momento de aprimora-
mento, reflexdo em torno das préprias préaticas de aprendizado e, principalmente, de estimulo

para o desenvolvimento das competéncias requeridas na docéncia.
INTRODUCAO

No Brasil a educacéo escolar, vincula-se ao mundo do trabalho e a pratica social e se desenvolve,
predominantemente, por meio do ensino, em institui¢cGes proprias (LDB, 2017). Atualmente, a
educacao escolar brasileira esta organizada em dois niveis de ensino que sdo a educacao basica
e a educacdo superior. A educacdo basica estd ordenada em educacdo infantil, ensino
fundamental e ensino médio. A educacao superior, por sua vez, abrange 0s cursos sequenciais,

de graduacdo, de pos-graduacéo e de extensdo (OLIVEIRA, 2023).
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As pbs-graduacdes stricto sensu compreendem programas de mestrado e doutorado abertos a
candidatos diplomados em cursos superiores de graduacdo e tem como objetivo a formacdo de
pesquisadores, novos docentes e profissionais com foco em ciéncia (BRASIL, 2018). O
mestrado tem como foco colocar em pratica os instrumentos metodoldgicos, o doutorado a
consolidacdo da producdo cientifica. O curso profissional visa formar profissionais com alta
qualificacdo para o mercado de trabalho e o curso académico, prepara um pesquisador professor,
visando, o preparo para atuacdo na docéncia superior e na pesquisa académica (SILVA et al,
2019).

A formacéo de docentes para a educacéo superior no Brasil é parte dos objetivos dos programas
de pds-graduacdo, sendo obrigatoria a realizacdo do estdgio de docéncia a todos os poés-
graduandos bolsistas da CAPES, sendo facultado aos ndo bolsistas, que devem seguir as grades
curriculares dos programas de pos-graduacdo a que estdo vinculados (BRASIL, 2018). O
estagio de docéncia é parte integrante da formacao do p6s-graduando, objetivando a preparagédo
para a docéncia, e a qualificacdo do ensino de graduacdo (BRASIL,2010). Caracteriza-se como
um conjunto de atividades supervisionadas voltadas para os discentes dos Programas de pés-
graduacdo Stricto Sensu, cursos de mestrado e doutorado relacionadas a pratica docente, e visa

contribuir para a formacao docente do ensino superior (FIOCRUZ,2023).

O Estagio de Docéncia (ED) visa a participacdo do pds-graduando em atividades de ensino,
qualificando a atuacdo profissional e agregando experiéncias de docéncia as atividades de
investigacdo social (CONTE; GUTIERRE, 2019).

A formacdo de professores universitarios € um processo continuo e sistematico que visa o
aperfeicoamento constante do conhecimento didatico e da reflexdo como prética de inovacéo e
acompanhamento das mudangas sociais. A relacdo ensino-aprendizagem exige que 0s
professores do ensino superior dominem as especificidades do conhecimento especializado da
area em que atuam sem, no entanto, abandonar o saber pedagogico, ponte para a construcéo do
conhecimento técnico e profissional, algo que nem sempre tem sido privilegiado na formagéo
de professores universitarios, pois ainda predomina a énfase no saber cientifico em relacdo ao
saber pedagdgico-docente (OGAWA; VOSGERAU, 2019).

Cabe destacar que ndo ha uma exigéncia para que o pdés-graduando se aproprie de
conhecimentos béasicos voltados ao exercicio da docéncia, também ndo constam incentivos para
sua participagcdo em processos de formacgéo para elaboracdo de uma identidade profissional

docente. Se tornar um excelente pesquisador e/ou um especialista em determinada area do saber
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ndo é o mesmo que ser um professor competente, ja que, pesquisa e docéncia exigem qualidades
e saberes especificos (LIMA;LEITE, 2019; PIMENTA;ANASTADIOU, 2017).

No contexto vigente, o estagio de docéncia € uma das poucas tentativas institucionais de
contribuir para a inser¢do de mudancgas no cendrio formativo de docentes para 0 magistério no
ensino superior (LIMA;LEITE,2019). Esse estagio, se mostra como um processo de
aprendizado e reflexdo das pessoas envolvidas seja professor orientador, aluno do programa de
pos-graduacdo (estagiario) ou alunos da disciplina, assim a reflexdo sobre a acéo e a autonomia
dos pos-graduandos promovem seu desenvolvimento pessoal, levando a reflexdo e o
aprendizado e a geracao do conhecimento (OLIVEIRA, DE LUCA, 2017).

Frente ao exposto, esse estudo tem como objetivo relatar as experiéncias da discente do curso
de pos-graduacdo em enfermagem — mestrado em ciéncias, sobre o estagio de docéncia

orientada realizado junto aos discentes do curso de enfermagem de uma universidade publica.
METODOLOGIA

Consiste em um relato de experiéncia de cunho descritivo-reflexivo, que descreve aspectos
vivenciados pelas autoras, com destaque para as atividades de ensino na educacgéo superior de
graduacdo da Enfermagem. O relato foi descrito pela discente do curso de pos-graduacdo em
enfermagem- mestrado em ciéncias com colaboracdo das docentes supervisoras a partir da

observacdo e discussdo das experiéncias e vivéncias da discente nesse periodo.

O estégio supervisionado em docéncia faz parte do curriculo obrigatério do curso . Foi realizado
em um Servico de Oncologia e Hematologia — Quimioterapia de um Hospital de Ensino do Sul
do estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 08\08\2022 a 21\11/2022 no curso de Mestrado
em Ciéncias de um programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem de uma universidade publica
do Sul do Brasil.

O Servigo de Oncologia e Hematologia esta vinculado a um hospital geral, com 173 leitos
distribuidos em quatro areas: clinica médica e especialidades clinicas, ginecologia e obstetricia,
pediatria e cirurgia geral e especialidades cirargicas, que possui servigos de referéncia regional,
com destaque para a alta complexidade em oncologia e apresenta os cenarios que contemplam
a linha de cuidado na &rea como: oncologia clinica e cirargica, onco-hematologia, servicos de

quimioterapia e radioterapia, atencdo domiciliar e cuidados paliativos (BRASIL,2023).
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O relato ndo necessitou da submissdo para apreciacao ética, por se tratar da exposicdo da
experiéncia das autoras, com anuéncia do local onde ocorreu o estdgio curricular e garantias de

confidencialidade dos dados.
RESULTADOS

O estégio de docéncia orientada € obrigatdrio no programa de pds-graduacdo em enfermagem
e tem como objetivo a preparacdo de pds-graduandos para a docéncia em nivel superior e a

qualificacdo do ensino de graduacéo.

O estégio foi desenvolvido no componente curricular Unidade do Cuidado VI: Gestdo, adulto
e familia que ocorre no 6° semestre do curso de Graduacdo em Enfermagem. De acordo com o
plano de ensino da disciplina a mesma se configura no estudo teérico-pratico do conhecimento
que possibilite assistir o individuo com afec¢es clinicas, cirdrgicas e situacfes emergenciais e
sua familia. A partir de uma abordagem humanistica, mantendo atitude critica e reflexiva sobre
o fazer da enfermagem, utilizando a sistematizacdo da assisténcia e a gestdo do cuidado como
ferramenta na construcéo de metodologias cientificas e assistenciais de enfermagem, bem como
a sua inter-relacdo com a equipe de satde nos diversos niveis de atencdo, conforme as politicas
do Sistema Unico de Satde (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS, 2022).

O componente curricular é organizado em cinco cenarios de aprendizagem, de caréater
obrigatorio que sdo 0s seguintes: pratica supervisionada (unidade de internacdo hospitalar,
ambulatorio e unidade de urgéncia e emergéncia), portfdlio, sintese, caso de papel e seminario,
compondo carga horéria total de 374h, sendo 68h teéricas, 306h praticas, perfazendo um total
de 22 créditos. Durante a realizacdo do estagio de docéncia foram desenvolvidas 109 horas de
atividades, realizadas predominantemente no cenario de préatica supervisionada no Servico de
Oncologia. Acompanhei a professora supervisora de campo na orientacdo de um grupo
composto por seis alunos de agosto a novembro de 2022, duas vezes por semana, seis horas
diérias.

A ementa da unidade de cuidado proposta no plano de ensino indica que o objetivo da mesma
é auxiliar os discentes de enfermagem a identificar necessidades de satde individuais, elaborar
e executar plano de cuidados e para tanto busca desenvolver junto aos discentes a identificar e
analisar a estrutura organizacional da institui¢cdo, bem como, a dindmica de funcionamento com
0S Servigos externos a instituicdo; caracterizar o contexto e as condigdes de vida da pessoa e
familia, abordando as dimensbes biopsicologicas e socioculturais, considerando as
necessidades de saude, dentre outras (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS,2022).
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Para tanto foram desenvolvidas atividades com os discentes sobre as seguintes tematicas:
estrutura fisica, materiais e equipamentos, indicadores e perfil dos pacientes, caracterizagdo do
perfil dos pacientes, gestdo do cuidado, administracdo e gestdo do cuidado: conceitos, teorias e
modelos, dimensionamento de pessoal de enfermagem, documentos institucionais,
gerenciamento de recursos humanos no contexto hospitalar, gerenciamento de recursos de
materiais no contexto hospitalar, processo de salde e em enfermagem e atividades assistencial

voltadas ao cuidado direto ao paciente com cancer que realiza quimioterapia.

Para organizacdo da assisténcia de forma sistematizada para os discentes, foi elaborado um
instrumento para roteiro e registro da consulta de enfermagem. O instrumento preconizou a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ao paciente oncoldgico, utilizando o
modelo do Processo de Enfermagem com o objetivo de nortear e viabilizar as atividades
desenvolvidas pelos discentes, buscando a melhoria da qualidade dos cuidados prestados, além
de possibilitar aos mesmos o desenvolvimento do raciocinio clinico que promove o pensamento
critico, da pratica baseada em evidéncias, além de vivenciarem o desenvolvimento da

autonomia profissional.

Foram organizados dois instrumentos. Um instrumento para a primeira avaliacdo e outro para
reavaliacdo dos pacientes oncoldgicos. O instrumento para primeira avaliacdo elaborado foi
organizado em 7 blocos, da seguinte forma: bloco 1- dados de identificacéo, bloco 2- acesso ao
servico, bloco 3- historia pregressa, bloco 4- historia familiar, bloco 5- historia atual, bloco 6-
informacBes do prontuario, bloco 7- exame fisico, além dos blocos foi elaborado um quadro
para registro da agenda das sessdes de quimioterapia, dividida em ficha n°, nome do paciente,
turno, datas e um espaco para observagdes. O instrumento contemplou também local para
registro dos diagndsticos de enfermagem, planejamento (intervencGes e prescricdo de

enfermagem) e resultados de enfermagem.

O instrumento de reavaliacdo foi organizado em blocos, da seguinte forma: bloco 1- anamnese,
bloco 2 — exame fisico, bloco 3 -informacgdes do prontuario — tratamento, diagnosticos de
enfermagem, planejamento e resultados de enfermagem. Cabe destacar que o instrumento
contemplou todas as etapas do Processo de Enfermagem (PE) indicado na Resolugdo COFEN-
358/2009 sendo estas: coleta de dados de enfermagem ou historico de enfermagem, diagnostico

de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacdo e avaliacdo de enfermagem.

O COFEN determina que o PE deve basear-se num suporte teorico que oriente a execugdo de

cada uma das etapas, para tanto foi utilizado o Modelo conceitual de Wanda A. Horta que se



v INTERNACIONAL ~ €inovacao
EM SAUDE 16 a 19 de maio de 2023

ClSaude - 2023

fundamenta em uma abordagem humanistica e empirica, a partir da teoria da motivacdo humana
de Abraham Maslow e Jodo Mohana (HORTA, 1979). Um modelo conceitual de enfermagem
fornece uma estrutura para reflexdo, observacdo e interpretacdo dos fenémenos e,
especificamente, fornece diretrizes e orientacGes para aspectos da pratica clinica (VIEIRA,
DEODATO, MENDES, 2021).

A ciéncia da enfermagem entende as Necessidades Humanas Basicas (NHB) como
circunstancias de tensdes, conscientes ou inconscientes, decorrente dos desequilibrios
hemodindmicos dos eventos vitais. Sao condi¢Bes que o individuo, familia ou coletividade
expde que resultam do desequilibrio de suas necessidades basicas, que requerem resolucéo,
podendo ser aparentes, conscientes, verbalizadas ou ndo, comumente sdo apresentadas por meio
de sinais e sintomas reconhecidos como problemas de enfermagem. As necessidades sdo
universais e sdo expressadas de maneiras diferentes no individuo, influenciada por
caracteristicas humanas, tais como: individualidade, idade, sexo, cultura, escolaridade, fatores

socioeconémicos, ciclo saude e doenca e 0 ambiente (HORTA, 1979).

Destaca-se que foram utilizados os sistemas de linguagens padronizadas em enfermagem
NANDA International Nursing Diagnoses (NANDA), Classification of Nursing Outcomes
(NOC), Nursing Interventions Classification (NIC).

As linguagens padronizadas NANDA, NOC e NIC sdo sistemas de classificacdo da
enfermagem reconhecidos pela American Nurses Association (ANA), incluida na National
Library of Medicine (NLM) Metathesaurus for a Unified Medical Language System®
(UMLS®) and the Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
mapeada no Systemized Nomenclature of Medicine (SNOMED) e registrada no Health Level
Seven International e buscam uniformizar o vocabulério utilizado pela enfermagem para

diferentes elementos da pratica assistencial (SILVA et al, 2015).

As linguagens padronizadas da enfermagem NANDA, NOC e NIC fornecem estrutura para
organizar o conhecimento da disciplina de enfermagem o que € indispensavel para o raciocinio
clinico, para o processo de interpretacdo acurada e Util realizada pelo enfermeiro frente as
observagdes sobre os pacientes e seus ambientes. A utilizacdo das linguagens padronizadas da
enfermagem se faz importante na formacéo de enfermagem pois, auxilia no julgamento clinico,
podendo contribuir para melhores resultados do cuidado, auxilia no desenvolvimento de
habilidades para documentacdo e qualidade dos registros, melhora a comunicacao clinica e
organizacdo do servigo de saide (CARVALHO, CRUZII, HERDMAN, 2013).
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A aplicacdo do instrumento pelos discentes se realizava durante o periodo em que 0s pacientes
estavam em tratamento quimioterapico. Ao término os discentes elaboravam os diagndsticos de
enfermagem com foco nas prioridades e exequilibilidade, planejavam suas intervencdes e
quando os pacientes retornavam para sua proxima quimioterapia os discentes implementavam
e aplicavam o instrumento de reavaliacdo que era realizado a cada retorno, dessa forma foi

possivel avaliar os resultados.

Apo6s a coleta de dados de enfermagem, realizado através do instrumento de consulta de
enfermagem elaborado para a disciplina, os discentes realizavam coleta de informacdes dos
pacientes, buscando sobre o diagndstico, histéria pregressa, historia atual, exames, tipo de
tratamentos realizados, os registros feitos por outros profissionais para identificar os cuidados
propostos e pesquisavam sobre temas voltados ao caso que acompanhavam e assim alinhavam

a pratica com a teoria.

Houve intervencdes com resultados significativos, uma delas foi para a paciente cujo objetivo
foi estimular a sua autoestima, ela encontrava-se com sentimento de tristeza devido a alopecia,
provocado pelo tratamento de quimioterapia. Durante a aplicacdo do instrumento, a discente
identificou que o problema de enfermagem era baixa autoestima e tristeza devido a alopecia.
Posteriormente a discente elencou os diagnosticos de enfermagem prioritarios, previu 0s
resultados e buscou intervencdes de enfermagem que abrangeram estimulos sobre autocuidado

gue envolveram cuidados com a imagem.

A discente, desenvolveu atividades como orientagdes sobre o uso do lengo, maquiagem,
acessorios, uso de perucas e encaminhou para a profissional responsavel pela confeccdo e para
atendimento com a psicéloga do servico. A discente trabalhou ainda, a importancia de
reconhecer a beleza e enfatizou o quanto a paciente poderia cuidar dessas demandas
identificadas se assim desejasse. O resultado da intervencdo foi que na outra sesséo de
guimioterapia, a paciente seguiu as orientacdes e retornou alegre, usando batom, maquiagem,
acessorios, lenco e relatou que estava na espera da peruca ser confeccionada. A paciente
externou estar sentindo-se bem, com autoestima mais elevada, se aceitando e se sentindo bonita,

mesmo estando sem cabelos. Enfatizando que refletiu sobre esses pontos abordados.

Fazer parte da evolugéo dos discentes no processo de cuidado voltado aos pacientes oncoldgicos
foi gratificante. Os discentes desenvolveram praticas assistenciais junto ao paciente em
tratamento de quimioterapia, bem como o gerenciamento desse cuidado, de pessoal e area fisica

junto a equipe de satde. Foi realizado coleta de informagdes sobre o hospital, unidade, materiais
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e equipamentos e sobre os indicadores hospitalares. Apos, foi discutido sobre os dados
coletados e realizado uma comparagdo com a literatura disponibilizada no plano de ensino da
disciplina. Houve discussdo sobre a tematica de modelos assistenciais na enfermagem, os
discentes foram orientados a identificar qual o modelo assistencial utilizado no Hospital,
realizaram entrevista através de um roteiro elaborado com cinco questdes sobre a tematica e foi
realizado uma discussao para elucidar a teoria com a pratica. Como também, foram fomentados

a identificar e descrever os processos de trabalhos do enfermeiro na unidade.

Realizaram a observacdo e identificacdo das atividades do enfermeiro como gestor do cuidado.
Distinguindo as atividades de gerenciamento das assistenciais e aprendendo como é
desenvolvido o processo de lideranca, comunicagdo, autonomia e a tomada de decisdo do

enfermeiro.

Identificacdo de como é feito a gestdo de recursos humanos na unidade, em relacdo a
contratacdo e alocagdes dos profissionais, dimensionamento e plano de capacitagdo.  Como
sdo adquiridos os materiais e equipamentos, como é realizado o processo de compra, quem
realiza, estoque de materiais, como é realizado os pedidos, quem faz, quem € o responsavel.
Realizamos também a identificacdo de documentos institucionais que foram
produzidos/elaborados pela instituicdo e estdo em uso: protocolos, manuais, procedimento
operacional padrdo/padronizado (POP). Identificacdo se estes materiais estdo disponiveis para

consulta e qual local se encontravam. Identificacdo de quem elabora esses documentos.

Foi elaborado uma sala de espera com os pacientes do servi¢o de quimioterapia em aluséo ao
outubro rosa. A sala de espera foi realizada através de uma educacdo em saude, de forma
expositiva com recursos audiovisuais onde os discentes explanaram sobre o cancer de mama,
fatores de risco, sinais e sintomas, como realizar o autoexame das mamas, prevencéo,
estimularam os pacientes sobre a importancia da atividade fisica e uma alimentacdo saudavel.
Ainda, na oportunidade os discentes confeccionaram mamas com sinais de alteracdes sob a
orientacdo da docente supervisora e da discente do estagio de docéncia orientada e de acordo
com o embasamento da literatura cientifica e apds realizaram a exposicéo para os pacientes,

onde foram convidados a tocarem nas proteses para que pudessem identificar as alteracoes.

Durante o periodo de estagio houve uma visita técnica no servico de radioterapia da referida
unidade, onde a equipe no primeiro momento fez uma explanagdo com recursos audiovisuais
sobre as atividades desenvolvidas pela enfermagem no servico, sobre as caracteristicas dos

pacientes atendidos e sobre como é realizado o tratamento de radioterapia. Que sucedeu com
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uma demonstragdo dos espacos fisicos do servigo e como ele € composto e de como funciona o
trabalho, bem como sobre as normas que regem para que 0 servigo tenha permissao para o seu
pleno exercicio. Os discentes acompanharam consulta de enfermagem e tiveram a oportunidade

de acompanhar como é realizado a radioterapia e o preparo do paciente.

Outra atividade realizada no estagio docéncia foi a participacdo no conselho de classe, que se
configurou em uma experiéncia enriquecedora e relevante, pois participar das discussdes em
torno das evolugdes dos discentes nos diversos cenarios que comp8em a disciplina, possibilitou
compreendé-los em sua totalidade. Ainda, foi possivel compreender o quanto os cenarios se

complementam e como sdo importantes para a aprendizagem dos mesmos.

Fez parte do estagio a correcdo da entrega dos portfélios junto com a docente supervisora.
Diariamente foram realizados feedbacks das atividades, a fim de subsidiar a avaliacdo através
do portfélio, com a identificacdo da unidade educacional: materiais de busca do discente,
acompanhados de contraponto escrito, anotagdes, impressdes e pareceres sobre o contedo e
dindmica do trabalho (Universidade Federal de Pelotas,2022).

Outro cenério foi a participacdo no componente seminario, que foi realizado através de uma
aula expositiva sobre seguranca do paciente. No primeiro momento a supervisora discorreu
sobre a histéria da qualidade e seguranca do paciente, programa nacional de seguranca do
paciente, protocolos, procedimento operacional padrdo, programa de melhoria. No segundo
momento do seminario realizei uma aula expositiva sobre seguranca do paciente em oncologia
onde explanei sobre resolucbes que gerem o servico de oncologia, boas praticas de preparacao
de terapia antineoplasica, operacionalizacdo na administracdo, protocolos utilizados na
oncologia em especifico na quimioterapia, explicacdo sobre o kit de extravasamento e de
derramamento de antineoplasicos, aspectos relacionados a particularidades farmacolégicas,
prescricao de tratamento com antineoplasicos e principais erros, identificacdo dos paciente e

sobre e estrutura fisica.

Ainda nesse interim, foi possivel a aproximacéo da experiéncia de ser um docente, em todo o
seu processo, preparando e buscando material de apoio para a aula, participando da elaboragéo
do plano de aula junto a docente supervisora, buscando uma melhor metodologia para o ensino-
aprendizagem dos discentes sobre a temética, ministrando a aula e acolhendo a devolutiva dos
discentes. Outra perspectiva foi participar do caso de papel sobre a tematica de segurancga do
paciente no ambiente hospitalar. Nesse momento foi possivel discutir sobre o caso, através de

guestionamentos levantados no dia da abertura, debatendo sobre modelos de gestéo, prevaléncia
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pontual, incidéncia, protocolos, série histdrica, notificacdo de eventos adversos, plano de agéo.
Nesse cenario é importante para desenvolver competéncias e habilidades relativas a resolugdo
de problemas, para tomada de deciséo, capacidade de argumentacdo e ao trabalho efetivo em

equipe e se aproximar da pratica da assisténcia.

No ultimo dia de prética foi realizado a avaliacdo das competéncias dos discentes. Avaliando
alguns pontos dentre eles: habilidade — identifica necessidades de saude individuais, elabora e
executa planos de cuidados, cuidado coletivo- identifica necessidades de acompanhamento e
orientacOes & familiares de pacientes, gestdo — identifica, organiza e planeja o processo de
trabalho junto com o enfermeiro e a equipe de enfermagem, investigacdo cientifica — busca
dados ou informacdes na observacao, leitura, analise e sintese fundamentados cientificamente
e registrados nos cenarios. Avaliando em ja demonstra (JD), demonstra em parte (DP), ainda
ndo demonstra (NP) e ndo vivenciou (NV). Analisando, escutando e acolhendo as demandas

dos discentes.

No ultimo dia de prética no servico, os discentes do grupo explanou uma devolutiva do perfil
dos pacientes para parte da equipe, que foi realizado a partir do instrumento aplicado durante
as consultas de enfermagem na disciplina, foi realizado a categorizacdo dos dados, e com esses
dados foi possivel demonstrar os perfis referentes as categorias: sociodemogréafico, acesso ao
servico, indice de massa corporal, avaliacdo da dor, presenca de lesdo na pele, diagnostico
médico-localizacdo do céncer, comportamentos de saude, imunizacdo, histérico familiar,
avaliacdo do tratamento e atividades diarias, acompanhamento profissional, religido e rede de
apoio, avaliacdo das 13 orientacdes, profissionais e estrutura fisica da unidade, diagnostico de
enfermagem. A aplicacdo do instrumento e posterior devolutiva, foi importante para que a
equipe tivesse conhecimento do perfil dos pacientes que sdo atendidos e assim melhor

compreendé-los e poder realizar uma assisténcia voltada para suas necessidades.
DISCUSSAO

O cancer é uma doenca cronica ndo transmissivel com significante impacto na satde publica
devido a alta morbimortalidade. A incidéncia e a mortalidade por cancer tém aumentado
mundialmente em parte devido ao envelhecimento e crescimento populacional, mas também
devido as mudancas na distribuicao e prevaléncia de fatores de risco de cancer, particularmente

aqueles relacionados ao desenvolvimento socioecondmico (INCA,2019).

E um estudo elaborado por Cavalcante, et al (2021) que objetivou identificar na literatura as

estratégias de ensino para a pratica de cuidado em oncologia nos cursos de graduacdo na area
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da saude, a partir da leitura dos artigos citados no estudo, foram identificadas 08 estratégias de
ensino-aprendizagem voltadas para a oncologia, séo elas: aulas teoricas e praticas; formacao
complementar através de disciplinas eletivas e cursos; utilizacdo de metodologias ativas por
meio de discussdo de casos, seminarios e atividades educacionais com a populacdo e

conscientizagdo sobre o tema do cancer entre os discentes.

A experiéncia do estagio em docéncia orientada, proporciona a enfermagem evoluir de forma
diferente as aptidGes e competéncias essenciais a formacdo de enfermeiros para docéncia,
estimula sua autonomia, responsabilidade, liberdade, criatividade, comprometimento, dominio
da pratica e de papéis sociais. O acolhimento do discente é fundamental para a adaptacdo no
estagio, a ligacdo a equipe deve ser realizada apos contato inicial por um orientador docente e
conhecimento das propostas a serem realizadas. Este momento é muito importante porque 0s
enfermeiros supervisores exercem grande influéncia sobre os discentes (RESTELATTO;
DALLACOSTA, 2018).

A presenca de um docente supervisor € importante no processo de ensino-aprendizagem, pois
ele servira de exemplo para o ensino aos discentes, norteando todo o processo. O discente
mestrando estagiario depara-se ndo s6 com o grupo de discentes da disciplina, mas também
com as circunstancias do ambiente de trabalho, permitindo-lhe planejar os materiais, 0s recursos
de que dispde para a realizacdo do seu trabalho. A disponibilidade de materiais ou recursos
como a internet, livros e cursos é benéfica quando o docente supervisor precisa ser criativo e
cooperar com 0s discentes para transmitir conhecimento (CAMACHO; SANT’ANA, 2022).

Dessa forma, a SAE permite que os profissionais de enfermagem detectem a presenca de
necessidades humanos bésicas prejudicadas ou em risco nos pacientes e, assim, estabelecem
diagndsticos e as intervencgdes, o que permite um cuidado individualizado e que garanta a
integralidade. Esta ferramenta visa identificar cuidados essenciais de enfermagem para além
das situacdes de saude-doenca, bem como intervencdes de apoio para a promog¢ado prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo da salde individual, familiar e comunitaria. Assim, permite o
desenvolvimento de agdes que modificam o estado de vida de uma populagédo (OLIVEIRA et
al, 2020).

Ainda, o diagnostico de cancer representa uma grande complexidade do cuidado, que envolve
grandes responsabilidades e objetivos da enfermagem oncologica diante da possibilidade ou
ndo de cura. Nessa perspectiva, a SAE corrobora para a satisfagdo das necessidades dos

pacientes oncoldgicos e pode se tornar uma ferramenta capaz de potencializar o cuidado a esses
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pacientes caracterizados pela especificidade (OLIVEIRA et al, 2020). Assim sendo, o
instrumento elaborado de consulta de enfermagem para uso dos discentes na referida disciplina
tem como objetivo nortear o cuidado dos pacientes oncoldgicos e ainda aproxima o discente do

paciente.

A metodologia Ativa (MA) representa um conceito na area da educacdo que visa estimular
processos de ensino-aprendizagem de forma critica e reflexiva, em que o discente € um sujeito
que participa e se compromete com seu processo de ensino-aprendizagem, ha alguns
paradigmas aplicados na formacdo dos profissionais de salde, portanto, estratégias didaticas
que fragmentam o curriculo e o conhecimento devem ser repensadas, encaixando o docente no
centro do processo didatico pedagdgico. E pertinente uma abordagem curricular expandida e
integral, priorizando a formagéo de competéncias e incentivando o uso de metodologias ativas
de aprendizagem, formando profissionais com visdo ampla do ser humano (DUARTE et al,
2019).

Assim, entende-se no contexto atual, a demanda por novos paradigmas de ensino é
extremamente relevante, haja vista as atuais configuragdes socioculturais existentes no contexto
contemporaneo gue exige um trabalho humanizador do profissional de enfermagem. E para isso,
seu processo formativo deve transpor por uma formacdo que lhes permita desenvolver sua
autonomia, sua capacitancia de reflexdo critica e humanizagdo para enfrentar os desafios que
Ihes sdo impostos (DUARTE et al, 2019).

CONCLUSOES

O estagio de docéncia orientada para o mestrado de um programa de pés- graduacdo em
enfermagem proporciona um contato maior com os discentes e o processo de ensinar e aprender.
O ato de ensinar é complexo, pois ndo se restringe apenas ao conhecimento acerca de
determinado conteldo, abrange ainda aspectos com a aprendizagem dos discentes e a forma
como essa aprendizagem serd conduzida, envolve também, a escolha de métodos que

viabilizardo o ensino.

A elaboracédo do instrumento para avaliacdo e reavaliacdo da consulta de enfermagem para 0s
pacientes oncoldgicos utilizado no componente curricular Unidade do Cuidado VI: Gestao,
adulto e familia que ocorre no 6° semestre do curso de Graduacdo de Enfermagem., bem como
0 seu uso pelos discentes é importante para que 0s mesmos possam ter uma maior proximidade
com os pacientes, entendé-los de uma forma integral, como também servir de suporte para uma

entrevista eficiente e para nortear o entendimento do processo de enfermagem ao paciente
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oncoldgico. No estagio se aprende algumas habilidades tais como: o planejamento do processo
de ensino-aprendizagem, o0 manejo de tecnologias, a comunicacao; a avaliacdo, a elaboracgéo da
metodologia e a organizacao das atividades. Além da aproximacdo com a atividade docente,

que se configura em um momento Unico, enriquecedor como também desafiador.

Nesse sentido, o0 estagio serve ndo apenas como uma disciplina obrigatéria de um programa de
pos-graduacdo em enfermagem, mas também como momento de aprimoramento, reflexdo em
torno das préprias préticas de aprendizado e, principalmente, de estimulo para o

desenvolvimento das competéncias requeridas na docéncia.
PALAVRAS-CHAVE:

Educacdo em Enfermagem; Servico Hospitalar de Oncologia; Oncologia; Programas de Pos-

Graduacgdo em Saude.
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