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Introducdo: A pandemia da Covid-19 acarretou inimeras mudancas na sociedade e na vida
das pessoas. As medidas adotadas para controle da infec¢cdo, como o isolamento social e a
guarentena afetaram sobremaneira a sociedade. O setor da educacdo foi um dos mais afetados
pelas mudangas decorrentes da pandemia, com cancelamento das atividades presenciais e todo
um processo de adequacao da comunidade académica ao ensino remoto. A necessidade de
adaptacao em curto prazo a esse novo cenario de ensino-aprendizagem, caracterizado por aulas
remotas, utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas, trouxe uma sobrecarga de trabalho agravada
pelo contexto de cobrancgas, medos e incertezas, para esta profissdo que ja é caracterizada por
alta carga de estresse e alto risco a transtornos mentais em resposta ao desafio fisico e mental
diario. Esse contexto aumentou o indice de automedicacdo, a busca por tratamentos
psicoldgicos e por praticas de atividade fisica. Observou-se também o aumento da procura por
praticas que contemplam o olhar e o cuidado integral ao ser humano. Tais medidas podem
amenizar a pressao e o desgaste fisico e mental causado pela mudanca na rotina pos-pandemia
e configuram-se como estratégias de enfrentamento de uma nova realidade. Objetivo:
Identificar as estratégias de cuidado em salde utilizadas por docentes do ensino superior
durante a pandemia da Covid-19. Metodologia: Pesquisa de abordagem quantitativa, de
natureza analitica e de corte transversal, realizada em 15 Institui¢cGes de Ensino Superior (IES)
do sistema ACAFE (Associacdo Catarinense das Fundacbes Educacionais), localizadas no
estado de Santa Catarina. A amostra foi constituida por 268 docentes. Foram incluidos no
estudo docentes de ambos os sexos, de diferentes areas de conhecimento, que atuavam nas IES
ha no minimo trés meses. Foram excluidos os docentes que no periodo da coleta de dados
estiveram afastados do trabalho (atestado médico, licenca maternidade ou férias). A pesquisa
foi realizada em ambiente virtual, utilizando um questionério do tipo Survey, no periodo de
novembro a dezembro de 2021 e marco a junho de 2022. O questionario semiestruturado
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continha 40 questBes abertas e fechadas e para sua construcao foi realizado estudo do método
de formulacdo de questionarios, estudo de questionarios sobre a temética e leituras prévias sobre
0 conteldo a ser estudado. Além disso, foi avaliado e validado por trés docentes com
experiéncia na elaboracédo de estudos e instrumentos metodoldgicos na area da satde. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP) da
Universidade Comunitéria da Regido de Chapeco (Unochapeco) sob parecer nimero 5.052.182.
A analise estatistica foi do tipo descritiva por meio das frequéncias absolutas (n) e relativas (%).
Resultados: A maioria dos participantes do estudo era do sexo feminino (60,1%), residia com
conjuge (76,5%) e possuia de um a quatro filhos (64,5%). Em relacdo a area de atuacéo, a
maioria atuava na area das Ciéncias da Saude (39,2%), seguida das Ciéncias Sociais e Aplicadas
(23,5%) e das Ciéncias Humanas (13,1%). Foram mencionadas pelos docentes a utilizacéo de
estratégias para cuidado com a salde fisica e mental durante a pandemia da Covid-19. Para
cuidados com a saude fisica assinalaram o uso de caminhada ao ar livre, parques e pracgas
(35,5%), atividade fisica em casa guiadas por lives, videos, palestras online (27,2%), lazer com
a familia (26,1%), atividade fisica sem acompanhamento (25,0%), atividade fisica em academia
(24,3%), corrida ou bicicleta (15,7%), massagem (11,2%), yoga (8,2%), danca/musica (3,7%),
sendo que 18,0% sinalizaram ndo utilizar nenhuma destas apresentadas. Enquanto, as
estratégias para cuidado com a salde mental foram: assistir filmes (40,7%), oracdo e
religiosidade (28,4%), lazer em pragas com 0 contato com a natureza (26,1%), psicoterapia
(24,3%), lives, videos e palestras online (23,5%), meditacdo (21,3%), reiki (8,6%), acupuntura
(6,3%), terapia grupal online (1,5%), sendo que 21,3% sinalizaram nao ter utilizado nenhuma
destas alternativas. Ao analisar os dados apresentados em funcdo do sexo identificou-se que os
participantes do sexo masculino estavam predominantemente associados a ndo utilizar
estratégias para cuidado com a salude mental, enquanto o sexo feminino utilizou até trés
estratégias (p = 0,003). Conclusdes: Observa-se que a maioria dos docentes buscou um ou mais
cuidados com a saude fisica e mental durante o periodo de pandemia, prevalecendo o sexo
feminino como o grupo que mais se utilizou de diferentes alternativas. O sexo masculino
demonstrou menor preocupacdo e adocao de tais estratégias, o que pode estar ligado a menor
busca por cuidados com a saude, historicamente existente com o pablico masculino. A presente
busca por estratégias de cuidado com a salde sinaliza a preocupacao dos docentes em aliviar
as tensBes geradas pela complexidade na dinamica de trabalho, que se acentuou no periodo da
pandemia devido a necessidade de reorganizacado das instituicGes de ensino para o cumprimento
das medidas de isolamento social. A identificacdo das estratégias adotadas pelos docentes pode
contribuir para que as instituicdes de ensino elaborem medidas que diminuam as tensdes
vivenciadas no processo de trabalho, promovendo a saude integral e diminuindo a ocorréncia
de problemas de salde que repercutem negativamente tanto para instituicdo como para o
docente, como licencas medicas, absenteismo, Sindrome de Burnout, entre outros.
Palavras-chave: Vulnerabilidades em salde; Fatores de Risco; Préaticas Integrativas e
Complementares; Virus da SARS.
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