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RESUMO

Introducao: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ¢ primordial para avaliar o
paciente e auxiliar no gerenciamento do cuidado e seguranga no processo. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos discentes de Enfermagem na utilizagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem ao individuo com Insuficiéncia Renal Cronica admitido em uma unidade de
tratamento clinico. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
elaborado a partir de vivéncias de cinco estudantes de Enfermagem em uma unidade de
tratamento clinico. Resultados: A vivéncia pratica e a utilizagdo da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem, possibilitaram as estudantes a aproximag¢do com o cendrio
hospitalar que contribuiu para desenvolver o planejamento do cuidado ao paciente com
alteracdes clinicas. Conclusdo: A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem se constitui
como importante pratica de agdes para planejar o cuidado de enfermagem ao paciente,
garantindo intervengdes direcionadas, satisfatdrias, e qualidade na assisténcia ao cliente nos
servigos de saude.

INTRODUCAO

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) ¢ considerada a perda progressiva e irreversivel das

fungdes renais, acomete um numero grande de pessoas a cada dia, seja pelo processo do
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envelhecimento ou pelas doengas cronicas ndo transmissiveis, com destaque para a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), as quais necessitam de
frequentes hospitalizagdes ou utilizagdes dos servicos de satde (DIAS E PEREIRA, 2018).

Para Sousa, Pereira e Motta (2018), a IRC ¢ uma doenga que corresponde a um problema de
saude publica, pelos casos crescentes registrados anualmente de pacientes em tratamento
hemodialitico e as taxas elevadas de mortalidade. Dados do Censo Brasileiro de Diélise do
estudo de Nerbass, et al. (2022), destacaram que em Julho de 2021, o nimero total de
pacientes em didlise foi 148.363 e que o numero de 6bitos no ano todo foi de 33.101,

respectivamente.

O Enfermeiro tem importante papel em desenvolver o cuidado de enfermagem ao individuo
com insuficiéncia renal cronica. O uso da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) norteia as agdes e as tomadas de decisdes, além de direcionar a assisténcia a
individualidade, as necessidades, ao cuidado holistico e também humanizado (FERREIRA, et

al., 2021).

Para Santos e Filho (2020), a SAE mostra sua relevancia na consolida¢do da ciéncia de
enfermagem, autonomia, maior reconhecimento e valorizagdo do profissional enfermeiro,
oferece uma assisténcia individualizada, organizada e humanizada, detectando diagndsticos
precocemente, assegurando que os cuidados de enfermagem sejam realizados corretamente,

reduzindo as infec¢des e hospitalizagdes .

A compreensao do enfermeiro na identificacdo de como a doenga e o tratamento afetam o
paciente sdo importantes para nortear o cuidado de enfermagem. Por meio da identificacdo de
possiveis problemas, o enfermeiro pode implementar intervengdes adequadas, a fim de
oferecer aos pacientes com IRC um ambiente mais acolhedor que os ajude a lidar com a
situagdo que estdo vivenciando. E nesse contexto que a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) ¢ utilizada como método de trabalho para desenvolver uma assisténcia
mais completa, segura, qualificada e eficiente aos pacientes (SOUSA, et al., 2019).

Diante deste contexto, este trabalho apresenta como objetivo relatar a experiéncia dos
discentes de Enfermagem na utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao

individuo com Insuficiéncia Renal Crénica admitido em uma unidade de tratamento clinico.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de cinco estudantes, a partir da
realizagdo de aulas praticas desenvolvidas durante a disciplina de Enfermagem no Cuidado ao
Adulto Clinico, ofertada no 6° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem. O cendrio da
pratica ocorreu em um Hospital filantropico do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, na

unidade de clinica que possui trinta leitos de internagdes, no periodo de maio de 2022.

As aulas praticas foram desenvolvidas em turnos matutinos com inicio as 7h00min e término
as 12h00min por meio da supervisdo de uma professora vinculada ao curso de Graduacao.
Dentre as praticas desenvolvidas, destacou-se o planejamento, organizagdo e a aplicagdo da
SAE. A coleta de dados ocorreu através do Processo de Enfermagem (PE) que compreende-se
em cinco etapas: anamnese, diagndstico, planejamento, implementacdo e avaliacdo, que ¢ a
dinamica das agOes sistematizadas e inter-relacionadas, visando a assisténcia ao ser humano

(BARROS, et al., 2015).

RESULTADOS

A SAE foi utilizada por ser um instrumento cientifico que proporciona ao enfermeiro o
planejamento e a sistematizacdo de suas acodes. Inicialment,e foi desenvolvida a
entrevista/anamnese com a paciente, sexo feminino, 59 anos de cor branca, estado civil
casada. Estudou até a 7* série do ensino fundamental, aposentada. Possui seis filhos, reside em
uma casa alugada com luz elétrica e saneamento basico, relata ndo fazer uso de tabaco e
alcool. Ja esteve internada anteriormente para tratamentos cirtrgicos: realizou duas cesareas,
apendicectomia, retirada de calculo do rim esquerdo e colocagio de duplo J no rim direito. E
portadora de Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertensdo Arterial e possui nefrolitiase bilateral. Ha
uma semana, teve inicio dos sintomas com tosse, nduseas, queda na saturagdo, edema nas
extremidades. Acessou a Unidade de Pronto Atendimento constatando insuficiéncia renal que
necessitou internag¢ao clinico e hemodialise.

Na abordagem, se apresentava orientada auto e alopsiquicamente, com comunicagdo verbal
clara e objetiva, boa expressao facial, postura, em estado de alerta, conseguia deambular sem

auxilio, apresenta-se em bom estado geral. Tecido epitelial com hematomas e ressecado, boa
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perfusdo periférica, acuidade visual prejudicada. Aceitando bem a dieta via oral, com ingestao
hidrica restrita. Eliminagdes vesicais reduzidas e intestinais por vias normais.

No exame fisico a ausculta cardiaca e abdominal normais, na pulmonar com presenca de
ruidos adventicios em base do pulmdo esquerdo. Paciente com acesso do tipo triplo lumen
(Vascath) em veia jugular direita para realizar hemodidlise e cateter de cano curto flexivel n°
20, no ter¢o médio do antebrago direito, mantendo fluidoterapia com 20 ml/h em bomba de
infusdo. Membros inferiores com for¢a motora e sensibilidade normal, no sinal de godet se
apresenta com edema 1 /4. Peso: 97 kg, altura: 1,64cm e IMC: 36,06 considerando obesidade
grau 2.

Através da SAE podemos realizar o levantamento de problemas, desenvolver diagnosticos,
metas e realizar um plano assistencial. Quanto aos diagnosticos de enfermagem constatou-se:
Risco de glicemia instavel relacionado a controle insuficiente do diabetes; Ganho de peso
excessivo e média de atividade fisica didria inferior a recomendada para idade e sexo; Risco
de infeccdo relacionado a procedimento invasivo; Risco de pressdo arterial instavel
relacionado a desequilibrio eletrolitico e retencdo de liquidos; Risco de desequilibrio
eletrolitico relacionado a volume de liquido excessivo/deficiente associado a disfuncdo renal

(NANDA, 2018).

Dentre os principais cuidados de enfermagem destinados a essa paciente destacamos a
aten¢do para reten¢do de liquido, observagdo da sede, andlise do turgor da pele e sinais de
edema aliados ao controle de diurese, aspectos esses que objetivam melhorar a sobrecarga
hidrica e consequentemente a qualidade de vida do paciente, reduzindo assim, taxas de

complicacdes e mortalidades aos pacientes renais cronicos.

DISCUSSAO

Atualmente, a quantidade de pacientes com insuficiéncia renal cronica tem crescido
demasiadamente em todo o mundo. A Doenga Renal Cronica (DRC), afeta cerca de 850

milhdes de pessoas mundialmente, estimando-se que se torne a 5° causa de morte em 2040

(FILHO, et al., 2020).
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Para Ribeiro, et al. (2020), os rins eliminam substincias indesejaveis do organismo, através da
filtragdo do sangue e eliminagdo pela urina, logo, na queda da filtragdo glomerular os
produtos finais do metabolismo acumulam-se na corrente sanguinea e levam aos poucos a

Insuficiéncia Renal Cronica (IRC).

A IRC ¢ decorrente de uma perda gradual, progressiva e irreversivel das fun¢des dos néfrons
que desencadeiam reducdo da taxa de filtrado glomerular e consequentemente, acumulo de
nitrogénio no organismo, o que causa uremia, insuficiéncia na fun¢ao tubular e incapacidade
no actimulo de urina desequilibrando a homeostase e predispondo ao desequilibrio
hidroeletrolitico (FUNDACAO NACIONAL DO RIM, 2014).

O diagnostico, para Durvasula (2022), ¢ realizado pela medida da Taxa de Filtragao
Glomerular (TFG), pelo exame de urina e pesquisa de albuminuria, e por exame de imagem
dos rins. Dois resultados de taxa de filtragao glomerular (TFG), obtidos com intervalo de pelo
menos 3 meses, a medida que a TFG cai para menos de 60 mL/min, as manifestacdes

sistémicas e as complicacdes da Doenca Renal Cronica DRC tornam-se mais evidentes.

A hemodialise consiste na principal modalidade terapéutica de reposi¢do renal para o
tratamento da DRC, ela aumenta a sobrevida dos pacientes, mas ¢ um tratamento que
desencadeia uma série de alteragdes na rotina diaria como situagdes que comprometem a
condicdo de vida do sujeito em todas as suas representacdes cognitivas, fisicas, emocionais e
sociais, que exigem adaptacdes que podem interferir na qualidade de vida e necessidades de
mudancas de hdbitos destes pacientes. Por isso, ¢ importante que o enfermeiro participe

ativamente de todos os processos de cuidados com este cliente (DE ARAUJO, et al., 2018).

Tal situagdo requer uma preparagdo adequada para assisténcia deste sujeito, especialmente da
equipe de enfermagem, por ser o profissional que durante a hospitalizacdo estd
permanentemente com o mesmo ¢ pode observar atentamente as limitagdes e necessidades do
individuo, para a partir disso, elaborar um plano de cuidados que dé prioridade as necessidade
humanas basicas de cada paciente e nas intervengdes dos danos causados pela doenga e pelo

tratamento.
Na pratica clinica, ainda ¢ um desafio para os profissionais de enfermagem direcionar e
melhorar o conhecimento e os héabitos de vida dos pacientes com DRC. Cada vez mais, as

intervengdes de enfermagem sdo direcionadas para agdes educativas efetivas que auxiliem
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o paciente e o seu cuidador sobre sua doenga e seus fatores de riscos associados para que
cada vez mais, os tornem ativos no processo de cuidado. Correlacionar-se ao seu tratamento,
sua qualidade de vida sdo medidas necessarias que evitam complicagdes € consequentemente
minimizar os fatores de riscos potenciais e a sua morbimortalidade (CORGOZINHO et al.,

2022).

A SAE, ao mesmo tempo que auxilia nas acdes educativas para o paciente ¢ seu cuidador,
organiza o servico da equipe de enfermagem sob gerenciamento do enfermeiro, da
direcionamento as agdes, especificidade, cientificidade e ainda ¢ um instrumento de avaliagdo
do trabalho da enfermagem. Jacon, et al. (2020), destacam que o diagndstico de enfermagem
aos pacientes em hemodialise, possibilita maiores dominios sobre as execucdes do plano
terapéutico resolutivo, além de auxiliar na melhora significativa da qualidade de vida destes

pacientes com DRC.

Sendo assim, os profissionais de enfermagem sdo fundamentais no contexto que abrange o
planejamento e intervengdao com exceléncia dos cuidados relacionados aos pacientes renais
cronicos, uma vez que, para Ribeiro, (2016), o seu existir deve estar acompanhado de
qualidade, manutencdo da insercdo social e boas condigdes de satde, com agdes terapéuticas
da enfermagem que auxiliem na reducdao do sofrimento ¢ melhora na morbimortalidade

destes pacientes.

CONCLUSOES

Conclui-se que a pratica da aplicacdo da SAE aproximou as estudantes de um cendrio em que
a atuacao do profissional enfermeiro desempenha um papel fundamental na identificagao,
implementagdo e avaliagdo de uma assisténcia qualificada, individualizada e humana para o

individuo com faléncia renal cronica extensivo aos seus familiares e ou cuidadores.

O desenvolvimento de aulas praticas em uma unidade de tratamento clinico, durante a
formagdo académica no curso de Graduacdo em Enfermagem, proporcionou experiéncias
excepcionais as estudantes e contribuiu no desenvolvimento do pensamento racional e

reflexivo como futuras profissionais da area.
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Assim, ao assistir um individuo com insuficiéncia renal cronica requer o desempenho de
papéis que possibilitam uma melhor qualidade de vida, por isso, a enfermagem deve
proporcionar uma assisténcia eficaz, buscando estratégias para um plano de agdes
diferenciado, individualizado e satisfatorio com vistas ao cuidado humano, seguro e

qualificado.

PALAVRAS-CHAVE: Processo de Enfermagem; Individualidade; Faléncia Renal Cronica.
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