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Introducdo: A planta Anredera cordifolia (Tem.) Steenis pertencente a familia Basellaceae é
uma espécie perene, nativa do Brasil e de ocorréncia em varios estados. Se apresenta como uma
trepadeira bem ramificada e suas folhas sdo alternas, de cor verde-escuro-brilhante e em forma
de coracdo. Se propaga, quase que exclusivamente, de modo vegetativo (ALBATM, et al., 2024;
UFRJ, 2021). E cultivada na sua grande parte por agricultores familiares que conservam o
conhecimento popular sobre o seu cultivo e consumo com intuito medicinal (HEISLER, et al.,
2021). Tem seus rizomas, folhas e tubérculos utilizados pela medicina popular para fins
terapéuticos, particularmente no cuidado e tratamento de lesdes de pele com comprovadas
atividade anti-inflamatdria, antibacteriana, antioxidante e analgésica (HEISLER EV, et al., 2021,
FEBRIANSAH R e LAKSHITA HA, 2021). Considerando os beneficios do saber popular e da
biodiversidade brasileira para a saude humana e diante dos possiveis potenciais terapéuticos da
planta Anredera cordifolia, justifica-se a relevancia da presente revisdo integrativa de literatura.
Objetivos: Revisar e compilar as producdes cientificas acerca dos efeitos terapéuticos da planta
Anredera cordifolia. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, que buscou
responder a questdo: Quais sdo os efeitos terapéuticos da planta Anredera cordifolia em estudos
laboratoriais com seres humanos, animais e modelos celulares? A coleta de dados foi realizada
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, em janeiro de 2023. Para a selecéo,
foram estabelecidos como critérios de inclusdo: ser artigo de estudos primarios desenvolvidos
em contexto clinico/laboratorial com seres humanos, animais e/ou modelos celulares;
publicados até dezembro de 2022; abordar efeitos terapéuticos da planta Anredera cordifolia;
ndo tendo sido estabelecidas delimitacdes de idioma e geogréafica. Os achados foram agrupados
em categorias tematicas relacionadas aos efeitos terapéuticos da planta Anredera cordifolia,
com posterior revisao/sintese e discussdo do conhecimento. Resultados: A amostra foi
composta por 33 artigos que corresponderam aos critérios de sele¢do. Caracterizando as
producdes, dos 33 estudos selecionados, todos (100%) foram publicados na lingua inglesa.
Estudos oriundos da Indonésia somaram 30 (90,9%), sendo os demais provenientes da Africa
do Sul (3,03%), Coreia do Sul (3,03%) e Japdo (3,03%). Quanto ao ano de publicacéo,
observou-se que o primeiro estudo foi publicado em 2005 e, ap6s um lapso de tempo (seis anos),
houve novas publicacdes, com pico quantitativo em 2021, evidenciando uma tendéncia
crescente nas producdes sobre o tema. No que se refere ao delineamento metodologico das
pesquisas, na totalidade (100%) apresentam delineamento experimental de analise
estatistica/quantitativa, desenvolvidas in vitro (21,2%) e in vivo (78,78%). As evidéncias
cientificas sobre os efeitos terapéuticos da planta estdo centradas na acdo cicatricial, atividade
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antibacteriana, analgésica, anti-hipertensiva, anti-hiperuricémica, anti-hiperlipidémica e
citotoxica. E no tratamento da insuficiéncia renal, efeito antiobesidade, anti-hiperglicémico,
anticataratogénese, efeitos no aprendizado e memoria de ratos, bem como na melhora da
fertilidade de ratos. Conclusdes: Esta revisdo integrativa da literatura evidenciou que os estudos
contribuiram com conhecimentos cientificos e inferéncias importantes para respaldar o saber
popular e a construcao de objetos de pesquisa Uteis ao desenvolvimento de novos projetos sobre
a planta Anredera cordifolia cujas evidéncias, no futuro, poderdo contribuir com o
desenvolvimento de novos fitoterapicos eficientes para a saide humana.
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