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Introducao: A Rede Bem Cuidar RS (RBC/RS) integra o Programa Estadual de Incentivos
para Atencdo Primadria & Satde (PIAPS) do Governo do Estado do Rio Grande do Sul dentro
do componente estratégico de qualificacdo da Atenc¢ao Primaria a Saude (APS). O Estado do
Rio Grande do Sul passa por acelerada transi¢do demografica desde a década de 1940. Esse
aumento da longevidade e do contingente de pessoas idosas na populacio demanda a
implementag¢do de acdes em saude para garantir a atencdo integral de pessoas com 60 anos
ou mais. Neste entendimento, o primeiro ciclo da RBC/RS tem como foco levar a melhoria
das praticas de saude e o cuidado para o envelhecimento saudavel. Trata-se de uma proposta
de colaboragdo entre as gestdes estadual e municipal, os trabalhadores da saude e a populacao.
(Secretaria da Satde do Estado do Rio Grande do Sul). Um dos objetivos do projeto ¢ induzir
a melhoria das praticas de saude e o cuidado para o envelhecimento saudavel, impactando na
melhoria da qualidade de vida da populacdo gatcha em todas as idades. Objetivos: Relatar
atividades de agdes educativas em satide com idosos da Rede Bem Cuidar no municipio de
Palmeira das Missdes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no municipio de Palmeira das Missdes (RS) na comunidade
denominada Profilurb, vinculada a Estratégia de Saude da Familia Mutirdo. A vivéncia
ocorreu por meio de bolsistas que integram o Programa Educacao pelo Trabalho (PET-Saude),
estudantes dos cursos de Nutricdo e Enfermagem da UFSM, integrado a Rede Bem Cuidar,
que acompanham as atividades da RBC. As atividades foram desenvolvidas no periodo de
agosto a dezembro de 2022 sob a supervisdo de preceptores que integram a RBC. Os
encontros acontecem semanalmente e contam com a participa¢do de 13 idosos da referida
comunidade. Resultados: As atividades desenvolvidas na RBC sdo voltadas para prevencao e
promocao da satde, que abordaram multiplas tematicas. Os encontros ocorreram uma vez por
semana e frequentavam em torno de treze idosos. Um dos recursos utilizados nos encontros
foram as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) as quais buscam a
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prevencao de doencas e a recuperacdo da saude, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com o meio ambiente
e a sociedade. (MINISTERIO DA SAUDE). Foram utilizadas praticas com plantas
medicinais, musicoterapia, danga circular, meditagdo, e terapia comunitaria integrativa. Tendo
em vista que alimentacdo adequada e saudavel é promotora da saude, também foram
realizadas atividades educativas com tematicas como: alimentos ultraprocessados, alimentos
in natura, alimentagdo saudavel e como obter melhores escolhas alimentares para a prevengao
e combate as doencas. Aliada a alimentacdo saudavel, a atividade fisica na RBC busca
contribuir diminuindo o indice de algumas patologias como doencas cardiacas e doengas
vasculares, pois fortalece o musculo cardiaco, melhorando a circulagdo sanguinea e,
reduzindo assim os niveis de colesterol ruim e aumentando os niveis de colesterol bom.
Foram realizadas atividades fisicas com os idosos sob supervisao e acompanhamento de
educador fisico, duas vezes por semana com duracdo de uma hora. Foram executadas praticas
como: circuito funcional com obstaculos, exercicios aerdbicos, musculacdo ¢ ao final das
atividades sdo realizados alongamentos. Além dos beneficios citados ao praticar atividade
fisica em grupo hd a oportunidade de ampliar os vinculos sociais e fazer amizades
contribuindo assim para o bem-estar e uma melhor qualidade de vida. A atuagdo académica
no Programa Educacdao pelo Trabalho (PET-Saude) Gestdo e Assisténcia dirigiu-se aos
acompanhamentos e participacdo das atividades propostas a cada encontro, as quais
proporcionaram intimeros aprendizados e vivéncias que contribuiram de maneira importante
na formagdo académica. Enquanto futuros profissionais ¢ imprescindivel o incentivo a
promocao e oferta de um cuidado humanizado, acolhedor, um atendimento continuo, de longo
prazo e eficiente.Conclusdes: A participagdo das académicas em projetos de extensdo
possibilita o contato com diferentes realidades, o que contribui para o crescimento pessoal e
qualificacdo da formacdo académica. Palavras-chave: Servico de Saude para Idosos; Acdes
Educativas em Saude; Prevencao e Promog¢ao da Saude. Agradecimentos: Gostariamos de
deixar nossos agradecimentos aos docentes e coordenadoras desse programa, as preceptoras
por nos acompanharem durante as atividades, em especial a Universidade Federal de Santa
Maria (Campus Palmeira das Missdes), e a todos envolvidos e participantes da Rede Bem
Cuidar.



