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Introducdo: Estudos comprovam que a inatividade fisica e os comportamentos inadequados
impactam negativamente na saude de criancas e adultos. Considerando isso, a OMS orienta que
criancas e adolescentes realizem atividades fisicas no minimo 3 vezes na semana, por periodos
de pelo menos 60 minutos. Uma forma de enfrentar esse problema é através de agbes de
educacdo em saude que auxiliem na mudanca de habitos e também na na construcao de novos
habitos saudaveis. Além disso, é preciso que sejam pensadas acdes que permitam a realizacao
dessas propostas a fim de efetivar politicas publicas neste contexto. E a partir dessas
perspectivas que advém o MOVIMENTA, um projeto de educacdo em salde embasado pelo
Programa Saude na Escola (PSE) e formulado em conjunto com a comunidade.
Objetivos:.Com este estudo pretende-se descrever a importancia da participacdo social na
construcdo da proposta que o Projeto Movimenta aborda. Metodologia: Relato da experiéncia
intersetorial de promocéo do estilo de vida ativo e da saude de escolares da Rede Municipal de
Ensino de Santa Rosa-RS. Resultados: O MOVIMENTA é uma parceria entre FUMSSAR,
SME, Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia e UNIJUI, que tem como objetivo
proporcionar um espaco de cuidado integral aos escolares, oportunizando o envolvimento em
praticas corporais, atendimento nutricional e psicoldgico. Para que a implementacdo fosse
possivel, reunides com gestores e comunidade escolar foram realizadas, com intuito de atender
as reais demandas. O projeto possuia de inicio uma proposta firmada que seria a de atender
apenas criancas e adolescentes que estavam com sobrepeso ou obesidade. Quando o projeto foi
apresentado para a comunidade escolar, onde os profissionais foram até a escola para conversar
com os pais sobre a demanda do projeto e o publico que ele iria atender, os prdprios pais
comegaram a discutir a importancia do projeto atender um pablico mais amplo de escolares.
Desta forma o projeto foi reformulado tanto nos turnos como nas ag¢des para que fosse possivel
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a participacao de mais escolares, atendendo assim as demandas apresentadas pelos pais. Como
0 projeto funciona no contraturno escolar o mesmo passou a acontecer em duas tardes e duas
manhés para que conseguisse atender tanto escolares que estudavam no turno da manhé& quanto
no turno da tarde. Além disso, as acbes foram ampliadas para atender todo o publico que
frequentava o projeto. As acBes sdo planejadas pela equipe de trabalho, que é formada por
académicos da Educacdo Fisica e da Psicologia e residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia das categorias Nutricdo e Educacdo Fisica. As
atividades acontecem na UNIJUI, com frequéncia semanal de duas vezes e duragdo 150 minutos
cada sessdo. Dentre as atividades propostas estdo as praticas corporais e as oficinas de educacao
em saude, que visam discutir temas diversos, em especial as questdes nutricionais e de imagem
corporal. Esses sujeitos (escolares) se tornam um meio para que as praticas desenvolvidas no
projeto cheguem até a comunidade escolar e desta forma se disseminem e produzam um estilo
de vida mais saudavel e ativo inclusive nos ndo participantes. A avaliacdo desta proposta
acontece de maneira individual e organizacional. Esses resultados além de serem analisados
pelos profissionais atuantes no projeto, sdo apresentados a comunidade escolar, visando
apresentar os beneficios que o projeto esta produzindo na salde dos escolares, bem como,
fortalecer o vinculo com os atores envolvidos. Conclusdes: Desta forma podemos concluir que
muito além de incentivar as préaticas corporais, 0 MOVIMENTA é um espa¢o de cuidado
integral e interdisciplinar que oferta a vivéncia de momentos que oportunizam a inser¢do dos
escolares em um estilo de vida ativo. A participacdo social teve resultados positivos para o
projeto fazendo com que o mesmo se ampliasse e com isso pudesse atender as demandas
existentes e proporcionar o cuidado longitudinal para diferentes dos sujeitos. Palavras-chave:
Estudantes; Politica Publica; Exercicio Fisico. Agradecimentos: Agradecimento a Fundacéo
Municipal de Saude de Santa Rosa — RS, pelo financiamento do projeto.



