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RESUMO

Introdugdo: A pandemia de COVID-19 teve impacto na saude de todos a nivel mundial,
nomeadamente na satide mental, especialmente devido as alteracdes sociais € econdmicas
resultantes em grande parte das medidas adotadas para controlar a disseminagao do virus, entre
as quais o encerramento das escolas. Véarios estudos realizados durante o periodo pandémico
relataram um aumento dos sintomas de depressdo, stress e ansiedade nos professores € nos
alunos. No entanto, pouco se sabe acerca das perspectivas dos professores face as medidas que
foram implementadas aquando da reabertura das escolas e de que forma estas tiveram impacto
na sua saude mental e bem-estar e dos seus alunos. Este estudo integra um projeto mais alargado
da UNESCO Chair "Global Health and Education" acerca da Reabertura das Escolas apos a
pandemia COVID-19. Objetivos: O objetivo deste estudo foi descrever o impacto das medidas
implementadas nas escolas durante a sua reabertura, ap6s o periodo de confinamento devido a
pandemia COVID-19, na satide mental de estudantes, docentes e ndo-docentes. Metodologia:
Utilizou-se uma abordagem de métodos mistos com um design explicativo sequencial, tendo-
se realizado uma pesquisa transversal online com recurso a um questionario traduzido e
adaptado para o portugués do Brasil, de Mocambique e de Portugal, a partir do original em
inglés construido pela UNESCO Chair. A amostra continha 381 docentes dos trés paises.
Posteriormente, realizaram-se entrevistas individuais semiestruturadas com uma subamostra de
13 de professores que participaram no questiondrio. As variaveis analisadas neste estudo
centraram-se nas medidas implementadas na escola e na forma como estas afetaram a saude
mental e o bem-estar dos alunos e do pessoal docente e ndo docente, realizando-se uma analise
de conteudo nas duas fases de recolha de dados. Resultados: Os resultados demonstraram que
a grande maioria dos professores acreditava que as medidas implementadas apds a reabertura
das escolas tinham afetado a saude mental dos alunos, especialmente, pelas limitagdes impostas
as relacdes de proximidade e convivio. As palavras mais frequentes nos discursos dos
professores foram ansiedade, isolamento e distanciamento, considerando que existiu um
elevado impacto a nivel psicolégico, emocional e social. Na opinido dos professores, as medidas
impostas, para além dos impactos declarados na saude mental, apresentavam repercussodes a
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nivel pedagdgico, visto que os mesmos relataram que os alunos estavam menos concentrados e
motivados. No que aos seus pares ¢ ndo-docentes diz respeito, os professores identificaram
igualmente sintomas de ansiedade e stress. No entanto, grande parte dos professores abordou o
cansaco devido a elevada carga de trabalho e a constante preocupacdo com as medidas
protetoras de transmissdo do virus. Conclusdes: Os resultados deste estudo evidenciam que a
reabertura das escolas foi considerada altamente benéfica para todos os elementos da
comunidade educativa. Contudo, os alunos ndo estariam preparados para um regresso a escola
com medidas tao restritivas ao nivel das suas relagdes interpessoais. Desta forma, na perspectiva
dos professores, as medidas implementadas nas escolas impactaram inequivocamente a satide
mental e o bem-estar dos alunos, bem como dos docentes e ndo-docentes devido a alteragdes
em suas cargas e rotinas de trabalho. Este estudo permite alertar para a importancia de se
construirem programas de prevencao e educagdo em satide mental e bem-estar na escola, bem
como de fornecer servicos de apoio adequados as necessidades de toda a comunidade escolar,
com vista a promog¢ao da satide mental e bem-estar em periodos pos-pandémicos.

Palavras-chave: Reabertura das escolas; Saude dos Estudantes; Profissionais de Educagao,
SARS-CoV-2.

Agradecimentos: Este trabalho tem o apoio financeiro da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) no ambito do
projeto estratégico do CIEC (Centro de Investigagdo em Estudos da Crianga) CIEC) com a referéncia UIDB/00317/2020.



