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Introducao: Acredita-se que a temdatica Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) precisa fazer
parte do curriculo escolar como forma de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora
de atitudes e habitos alimentares desde a infancia. Piasetzki (2014) afirma que o espacgo escolar
¢ um local favoravel para promover bons habitos de vida, além de ser um ambiente promotor
de conhecimento sistematizado capaz de constituir estudantes com capacidade mais critica. A
tematica EAN ¢ um dos temas transversais que estd incluida especificamente na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (BRASIL, 2018). Também estd presente nos Temas
Contemporaneos Transversais na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2019),
ganhando forca e afirmando que a EAN deve ser trabalhada de forma transversal e
interdisciplinar desde a infancia. Os contetidos aprendidos ou as experiéncias vividas na escola
precisam ser uteis na vida da crianga. So terd sentido, por exemplo, aprender sobre alimentos
saudaveis se conseguir ver/relacionar com o contexto em que a crianga esta inserida, integrando
os contetidos com as demais areas do conhecimento. Os momentos vividos na escola precisam
ser de ensino e de aprendizagem, abordando situagdes reais em contextos de relevancia social,
cultural e de satde. Assim, surgiu a ideia da constru¢do de uma horta no ambiente escolar.
Objetivos: Construir uma horta no ambiente escolar, possibilitando para além da producao dos
alimentos saudaveis, a abordagem do tema EAN articulado ao curriculo escolar. Metodologia:
Estudo qualitativo, realizado em uma escola publica de Educagdo Basica, do interior do Estado
do Rio Grande do Sul. Por intermédio do Circulo de Pais ¢ Mestres (CPM) da escola, realizou-
se a inscricdo do projeto “Horta: lugar de relagcdes possiveis entre criancas e natureza”, no
Programa Empreender para Transformar (PET Sicredi), onde o mesmo foi contemplado com
recurso financeiro. A partir da aprovagdao do projeto e liberacdo do recurso financeiro,
juntamente com as criangas buscou-se apoio com a Administragdo Municipal que auxiliou na
constru¢do da horta. Planejou-se uma Situagdo de Estudo com o tema “Alimentar-se: um ato
pedagégico, de vida, bem-estar e conexdo”, articulando a constru¢do e acompanhamento da
horta ao curriculo escolar. Este estudo faz parte de um projeto, aprovado pela Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS), com aprovagdo do Comité
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de Etica em Pesquisa, com parecer 4.940.70. A pesquisa foi desenvolvida de maneira a
contemplar todos os preceitos éticos contidos na Resolugdo 510/2016, do Conselho Nacional
de Pesquisa, do Ministério da Saude, no que se refere a pesquisa envolvendo seres humanos.
Resultados: A horta além de produzir alimentos, saudaveis, possibilitou a abordagem do tema
EAN com foco em melhores héabitos alimentares por meio de uma pratica viva, prazerosa em
contextos de relevancia social e cultural, gerando ensino e aprendizagem dos contetidos
escolares, por meio de uma abordagem transversal e interdisciplinar. Nas Ciéncias Humanas
(localizagdo, orientacdo, periodos diarios, tempo, solo, respeito as diferentes formas de vida)
foram tomadas algumas decisdes referentes a escolha da area para a constru¢ao da horta,
considerando a reapropriacdo e revalorizagdo do espago escolar. Foi observado também a
posi¢do solar para que a mesma seja privilegiada com o sol da manha e sombra a tarde,
principalmente considerando o verdo em que o calor ¢ mais intenso. Utilizando as tecnologias
(computador e internet) as criangas pesquisaram que o excesso de sombra poderia comprometer
o desenvolvimento das hortaligas, entretanto a horta ndo poderia ficar muito longe das arvores,
porque elas abrigam passaros que sao uteis no controle de insetos. Preocuparam-se em ter um
ponto de agua disponivel para regar as plantas. Destacaram que de imediato poderia ser um
ponto com agua potavel, mas que no decorrer dos meses seria necessario investir em calhas, no
prédio proximo a horta, para que seja possivel a captagdo e armazenamento de dgua da chuva,
obtendo-se por meio da cisterna um reaproveitamento do recurso natural. Pelo fato da horta ser
geométrica, as criancas importaram-se em fazer nas aulas de Arte desenho e maquete, para que
os pedreiros e as familias tivessem uma maior compreensao no momento da construcao, afinal
ndo era uma horta qualquer. Nas aulas de Matematica realizaram medig¢des da area geral e apds
definiram as formas e os tamanhos dos canteiros. Envolver a geometria (Matematica) na
construcdo da horta (canteiros com formas geométricas) surgiu por parte da direcdo da escola,
que tem seu olhar agugado pela Matematica devido sua formacao e por estar a frente do projeto
contemplado no programa PET. Enquanto era aguardada a implementagdo, as criangas
realizaram votacao para eleger um nome para a horta. Cada turma sugeriu um, onde enviaram
para a dire¢do que organizou durante uma semana a votagdo. Criangas e adultos (professores,
funcionarios e familias) que chegavam na escola, estavam aptos a votar. O nome “Horta
Geométrica das Criangas” foi o eleito. Cada turma ficou responsavel por um canteiro,
pesquisando para saber o que se pode plantar em cada época do ano, sendo as criancas que
decidem o que plantar. Conclusdes: Percebe-se que apds a ideia de implementacdo da horta
sair do papel, houve um maior engajamento por parte das criangas, familias, professores e
funciondrios em pensar referente a importancia de manter uma alimentac¢do saudavel na vida
cotidiana. A horta geométrica além da produgdo e consumo de alimentos, tem por finalidade a
articulacdo da tematica EAN ao curriculo escolar em diferentes tempos e espacos, refletindo
em mudangas nos habitos alimentares de criangas e adultos, por meio de acdes transversais,
interdisciplinares, continuas e potentes na construcao e significacdo de conhecimentos.
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